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廊下のお散歩 楽しいな！ 

歩く・ハイハイ・ずり這いと移動手段は月齢により

違いますが、行動範囲が広がり廊下の探索が大好

き。事務所やうさぎ組の前まで行って扉を叩き、室

内にいる職員やお友だちが気づいてくれると、笑

顔で手を振り関わることを楽しんでいます。 

りすぐみだより 

１．ペンギンさんが こおりのおやまを のぼります 

トーコトッコトコトッコ 

シューっとすべっていいきもち 

 

（※ペンギンさんのときは、人差し指と中指でト

コトコ動かし登ったり滑ったりする） 

～今月の手遊び♪～ 

『ペンギンさんのやまのぼり』 

いよいよ夏本番ですね。水道の水に手をのばし触ることが大好きな姿を見ると、これから始まる夏遊びや沐浴を

思いきり楽しんでくれそうな予感がします。同時に体力を消耗しやすく、小さなお子さんは体調を崩すことが多い

時期。ご家庭からの様子をお聞きしながら体調管理に十分注意し、暑い夏も元気に乗り切りたいです。今月新たに

１名入園して定員６名となりました。まだまだ赤ちゃんと思いつつも子どもたちなりに仲間意識が出てきているよ

うで、先月は新しいお友だちが泣いていると近くに来て保育者と一緒に見守るように側にいてくれました。今後成

長していくなかで、どんな子ども同士の関わりを見せてくれるか楽しみです。 

２．しろくまさんが こおりのおやまを のぼります 

トーコトッコトコトッコ 

シューっとすべっていいきもち 

 

（※しろくまさんのときは、握りこぶしで優しく

トコトコ動かし登ったり滑ったりする） 

腕を氷のお山に見立ててペンギンさんを登ったり滑ったりさせる、親子で触れ合いながら楽しめる手遊び

です。 

“もっと ちょうだい！” 

りす組さんは食いしん坊が多くて食欲旺盛！ 

最近は食べ終わったあと、まだ食べているお友だ

ちの近くに寄っていき…お口を“アーン”と開け

て食べたいアピールをするしぐさが可愛いです。 

音楽が流れる楽器の玩具が人気で、取り合いをする

姿も見られるようになったりす組さん。これも成長

の証ですね。ボタンを押してメロディが流れると…

自然と手拍子やリズムをとるように体が動き出し、

お互いに笑顔を見せ合っています。歌が大好きな子

が多いようで手遊びや「いないいないばぁ」の言葉

で手を動かしているので、これからたくさん楽しん

でいきたいです。保育者の子守唄で眠ることを忘れ

てノリノリになっている子もいました。 

メロディが流れると〜


