
食べることが大好き‼食いしんぼうなりす組さん。食事時間に給食が運ばれてきて目に入る

と…早く食べたくて声を出してアピール。スプーンを手に持っているだけで満足の子もいま

すが、だんだんと自分で食べることにも興味をもってきている子もいます。食べこぼしもあ

りますが、自分で手づかみ食べや、ご飯を載せたスプーンを置いておくと自分で口に運んで

います。発達・成長によってさまざまですが、食事に関してはみんな意欲的。お椀から汁物を

飲むことも上手になってきている子どもたちです。 
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梅雨入りのニュースが気になる時期になりました。入園から 2 か月が過ぎ、新しい環境や担任にも慣れてきた様子

が、子どもたちの笑顔から伝わってくるようになりました。全体的に視野や行動範囲も広がってきて保育者が部屋から

出ようとすると“一緒に連れてって‼”と両手を広げだり、“廊下に行きたいよ～！”と出入り口のところまで行って

ドアを叩いたりしてアピールしています。これからジメジメとした蒸し暑い日が続き、湿気や昼夜の温度差が大きいた

め、園でも健康面や衛生面に十分気をつけて梅雨を乗り切っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しいな！ 

６月 りすぐみだより 

６月の手遊び 

ぼうずぼうず♪ 

 

今月はわらべうたをご紹介します♪ 

どんなにかわいい子どもでも、毎日関わっている

と、「本当にもうっ！」という気持ちになることもあ

りますよね。 そんな時は、このわらべ歌を思い出し

て、ふれあい遊びをしてみてください。 

自然と笑顔になる歌です！ 

 

ぼうず ぼうず 

かーわいときゃ 

か－わいけど 

にーくいときゃ 

ペション！ 

 

向かい合わせになりこどもの頭を優しくなでながら

歌い、最後の「ペション」で、軽くたたきます。 

散歩車に乗って近隣へお出かけすると、保

育者の「おはようございます」の挨拶に合

わせてお辞儀や、自ら“バイバイ～‼”と、

すれ違う人に手を振る社交的なりす組さ

ん。座りながら歩道に咲いている花に触ろ

うと手をのばしたり、ネコの動きを目で追

ったりしています。歩けるようになった子

は、途中立ち寄った公園で散歩車から降り

て探索。葉っぱや石拾いなどを楽しんでい

ます。散歩に限らず戸外へ出ることは子 

どもたちにとって気分転換に 

なっているので、天気の良い 

日は外気浴をしながら過ごし 

ていきたいと思っています。 

お散歩 

楽しいな！ 


