
 

ってもまだまだ遊びたい気持ちのほうが強い

ようで、目を擦りながらも遊ぶことに必死で、

電池切れのように眠りについています。これか

らどんなやんちゃぶりを見せて 

くれるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年度５月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園のリズムに慣れるまではもう一息といった感じですが、いつも可愛い笑顔を見せてくれるりす組さん。担任の

顔も覚えて声をかけたときや目が合うと笑顔で返してくれて、その姿にこちらもパワーをもらっています。遊んでい

てご機嫌になると喃語を喋りはじめ、その声に反応して返事のように声を出して応えたときも嬉しそうです。小さい

ながらも「上手～！」の誉め言葉はやっぱり嬉しいようで、笑顔を見せながら自分で拍手をしている子もいます。場

所に慣れて活動範囲が広がってきていて、月齢による発達の違いはありますが、使いたい玩具のところまでずり這い

や、保育者のところまでやってきて体につかまって立ち上がり、顔を近づけながらつかまり立ちができたことを嬉し

そうに笑顔で報告してくれました。歩けるようになった子は部屋だけでなく廊下の散歩も大好きです。最近は眠くな 

保育園で初めての制作は鯉のぼり作り。

手形は太陽、足形は鯉のぼりに見立てて

作りました。手や足に色をつけると…み

んな何をしているか分からずの状態で

したが、スタンプ台に触ろうと自分でも

手をのばしたり、友だちがやっている姿

をじーっと見たりしていました。これか

らさまざまな制作をしていくうちに、面

白さや楽しさを味わってもらえたらと

思っています。 

りすぐみだより 

 

ふれあい遊び歌です。お子さんを寝かせて体の部位を 

触りながら歌を 2 回繰り返し、片足ずつお家でも親子 

で楽しんでみてくださいね。 

 

これはおいしい フランスパン  

（足を下から上へギュッと握るように触る。※１） 

バターをぬって ペタペタ    

（手でなでながら足の前側を触る。※２） 

チーズをぬって ペタペタ   

（※１ 繰り返し） 

ジャムをぬって ペタペタ    

（※２ 繰り返し） 

はい できあがり        

（足の方から体へと上がるように触っていく。） 

パクパクパクパク        

（ほっぺたを食べる真似をする。） 

～今月の手遊び♪～ 

『フランスパン』 

新年度からあっという間に１か月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子どもたち。今月から１名のお友だち

が仲間入りして、りす組４名になりました。外気浴が気持ち良い季節になってきたので戸外で過ごす時間を少しずつ

増やしながら季節や自然を楽しみたいと思っています。楽しかったゴールデンウィークも終わり、少し疲れが出てく

る頃かもしれません。体調管理に注意しながら、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います！ 

鯉のぼりを作りました！ 

子どもたちのようす 


