
たくさん遊んだあとは、のどが渇いて水

分補給！「お座りトン」で座り、お茶を

飲みます。紙コップに入れたお茶を両手

で持ってみんな上手に飲んでいます。飲

み終わった後は、「ゴミポイポイ」と自

分でゴミ箱へ入れています。自分ででき

るよ！と誇らしげな表情がかわいいり

す組さんです。 

・２月２６日（土）８：５０～９：５０

後期のクラス懇談会を予定しています。

進級に関するお話や、今年度を振り返

り、成長した子どもたちの姿について話

し合いができたらと思います。皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

１．りんごがゴロゴロ 繰り返し 

（胸の前で両手をグーにして回す） 

 

２．みーかんかん 繰り返し 

（グーにした手で頭を叩く） 

 

３．ピーマンピーピー 繰り返し  

（指笛のポーズで） 

 

４．しいたけシー 繰り返し 

（人差し指を口の前に出す） 

 

         
        

     ２０２１年度２月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

自分でできるよ！ 

りすぐみだより 

 

２月の手遊び 

『りんごがコロコロ』 

 ピリッとした冷たい空気の中、子どもたちは寒さに負けず元気に遊んでいます。最近は散歩の行き

帰り、順番に保育者と手をつないで歩き、積極的に身体を動かしています。体力がついてきて機嫌よ

く遊べる時間が長くなってきました。子ども同士の関わりも増えてきて、一緒に笑い合って遊ぼうと

する姿に成長を感じています。今年度もあと 2 か月を切りました。1 日 1 日を大切に…。新型コロ

ナウイルスや胃腸炎など感染症の予防に細心の注意を払いながら、ウイルスに負けず元気に過ごした

いと思います。 

「バスに乗って」は、歌いながら「ゴーゴー」のかけ声とともに左右に体を倒していくふれあい遊

びです。歌が聞こえてくると、保育者の足元に座って、さあみんなで出発です！右や左に曲がった

り、デコボコ道では体を揺らしてバランスを取ったり、子どもたちも盛り上がります。室内の遊び

も増えるこの時期。室内だからこそ楽しめること、冬のこの季節だからこそ楽しめることを見つけ

ながら、２月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

出発！進行♪ 

お知らせ 


