
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

２０２１年度 1 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

新年あけましておめでとうございます。今年も子どもたちの笑顔がいっぱい見られるよい年になり

ますように、どうぞよろしくお願いいたします。これからは、１年でいちばん寒いときを迎えます。

体をたくさん動かして、元気に過ごしていきたいと思います。 

言葉の数がまた更に増えて、友だちだけでなく担任

保育者の名前も覚え「○○せんせいもいた～」と子

どもたちとの出席確認が日常茶飯事。その中でも、

うさぎ組人気№１の先生の姿を見ると「あ！○○せ

んせい！」と大喜び。大好きな先生だけあってはっ

きりと「〇〇〇せんせい～」と呼んで挨拶をしてい

ます。（担任は少し嫉妬…笑）さて、この人気№１

の看護師さんは、誰でしょう？ 

○○せんせ～い 自分でできるよ 

くつ下と靴はほとんどの子が、1 人で履ける

ようになりました。最近は外遊びの前に帽子

やジャンバーを並べると、自分の物を見つけ

て身に付けようとしています。帽子は前後が

反対だったり裏返しになったり、ジャンバー

は手が思うように入らなかったり、どうして

もチャックを自分でしめたかったり、しばら

く時間はかかりますが自分でやりたい気持

ちを大切に「お手伝いしようか？」と声をか

け、子どもたちの意欲を尊重しながら援助し

見守っています。 

そでまくり～ ♪なーべー なーべー そーこぬけ  

そーこがぬけたら  （親子で向い合って、両

手をつなぎ左右に大きく振る。） 

♪かえりましょ  （片方のつないだ手をあげ

て、そこから 2 人一緒にくぐって、背中合わせ

になる。） 

 

♪なーべー なーべー そーこぬけ 

そーこがぬけたら  （親子で向い合って、両

手をつなぎ左右に大きく振る。） 

♪かえりましょ   

（片方のつないだ手をあげて、 

そこから 2 人一緒にくぐって、 

向かい合わせになる。） 

♪1 月のふれあい遊び♪  

『なべなべ そこぬけ』 

外から帰ってきたとき、食事の前に必ず手を洗

う習慣が定着してきた子どもたち。手を洗う前

に、袖をまくるのも自分でできるようになって

きました。手を少し濡らし泡ハンドソープを付

けると「ゴシゴシ」と言いながら手をこすってい

ます。保育者が隣で手の甲や指の間もゴシゴシ

して見せると、「こう？」と真似をして洗ってい

る子もいます。洗った後は自分でペーパータオ

ルを取って拭き、そのまま水しぶきで濡れた床

をていねいに拭く子もちらほら…（笑） 

保育者の援助はまだ必要ですが、一生 

懸命洗ったり拭いたりしている姿は、 

とても微笑ましいです。 


