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こぐまぐみだより 

 季節もすっかり移り変わり、冷えた空気に身が引き締まるようになりました。鼻水が出ている子もいま

すが大きく体調を崩すことなく、みんな元気に体を動かして遊んでいます。今年もあと１ヶ月…引き続き、

寒さに負けず元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

むっくりくまさん、むっくりくまさん あなのなか 

（ みんなで真ん中のくま役の子どもの周りを丸くなって手をつないで歩く ） 

ねむっているよ、グーグー ねごとをいってる、むにゃむにゃ 

（ 止まって頬に両手をあてて、眠る真似をし、口の前で指を動かす ） 

めをさましたら、めをさましたら、たべられちゃうよ 

（ 丸くなってくまの周りを歩く ） 

「むっくりくまさん もう起きた」 「まだ、起きない！」 「もう、起きた！」 

（ くまに声をかけて起こす ） （ そのまま、動かない ） （ くまがみんなを捕まえる ） 

クリスマスの飾り作ったよ！ 

クリスマスに向け、ブーツの製作をしました！

ブーツの形に切られた赤い画用紙を見ると、「き

ゃー」「クリスマスだー」と大喜びの子どもたち。

タンポを使い白いスタンプをポンポンと押して

「雪みたいだね」と想像しながら楽しみました。

その上にみどりの三角を縦に並べて貼ると…あ

ら不思議、クリスマスツリーの完成です！のり

の感触が好きな子たちは指にたっぷり付けてし

っかりとぬり、貼っていましたよ。三角を並べ

るのにも個性が出ていてとってもかわいいブー

ツが出来上がりました！製作途中で誰かが「ジ

ングルベル」や「あわてんぼうのサンタクロー

ス」を歌い始めるといつの間にか 

みんなで歌ってクリスマスを楽し 

みにする子どもたち。今年は雪が 

降るかな？と楽しみがいっぱいで 

すね。 

～おさんぽだいすき～ 

こぐま組はお散歩が大好きで、行く度にいろい

ろな発見を楽しんでいます。ゴミ収集車などを

見つけると大興奮！また、公園に行く途中の道

に大きな柿の木がなっているのを見つけ「みか

ん！」と大はしゃぎ。保育者から「あれは柿だ

よ」と教えてもらうと「今日の（給食の）フル

ーツなんだろう？」と話がどんどん展開してい

き会話を楽しみながら歩いています。４月と比

べると歩く距離が伸び運動量も増えていて体

力がついたなあと成長を感じています。 

今月の歌 「むっくりくまさん」 
 

給食やおやつを食べた後に、歯磨きの代わりにブ

クブクうがいをしています。最初は飲み込んでし

まうこともありますが、うがいをした後は「きれ

いになった？」と大きく口を開けて見せてくれま

す。おうちでもぜひおこなってみてください！ 

ブクブクうがいはじめました 


