
お父さん・お母さんも子どもの頃にやったことがある懐かしい 

手遊びだと思うので、一緒にやって楽しんでくださいね！ 

 

園庭では、自由に好きな場所で

好きな遊びを楽しんでいます。

鉄棒にぶら下がりたい！と手

を伸ばしてみたり、お気に入り

のタイヤを見つけてすっぽり

入ってみたり、やってみたいこ

とがいっぱいです。他クラスと

合同で遊ぶときは、お兄さんお

姉さんの遊びが気になるよう

でついて歩いたり、真似してみ

たり。一緒に過ごすことで遊び

も学んでいるようです。寒くな

ってきましたが、今月も自然と

触れ合い探索遊びを楽しんで

いきたいです。 
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子どもたちの姿 
 

 りすぐみだより 

 

１２月の手遊び 

   

あっという間にときは過ぎ、今年も残りひと月となりました。お忙しいなか個人面談にご出席いた

だきありがとうございました。おうちでのお子さんの様子などを伺い、子どもたちの成長を喜び合う

ことができたことをうれしく思います。寒さも少しずつ厳しくなり、冬の到来を感じる季節になりま

した。鼻水・咳などの症状が見られても、大きく体調を崩すことが減ってきた子どもたち。体力もつ

いてきたようです。これから冷えこむ日もありますが、体調に気をつけながら、元気いっぱいに過ご

したいと思います。 
 

朝からたっぷり遊んだ後は、食事が楽しみな子どもたち。手洗いをしてエプロンを付けると「早く

食べたい！」とアピールをしています。手づかみ食べの子、スプーンを持ち自分で口に運んでいる

子、発達・成長によってさまざまですが、みんなで毎日色々なメニューを味わっています。食べこ

ぼしも多いですが、自分で食べたい気持ちを大切に、楽しい雰囲気の中で食事ができるよう心がけ

ていきたいと思います。 

おいしいね！ 


