
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼夜の寒暖差がだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じるようになりました。赤や黄色、オレンジ

色になった落ち葉をサクサク踏んで感触を味わったり、どんぐりを拾って嬉しそうに見せにきてくれたり散

歩を楽しんでいる日々です。走ることも上手になり園庭や公園では、「よーいドン！」のかけ声と共にいつの

間にか追いかけっこが始まり元気に走り回っています。衣服を調節しながら戸外遊びを存分に楽しんでいき

たいと思います。 

２０２１年度１１月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

ことば 

ことばの数が増え、いろいろなところで「いれて」「い

いよ」。ときどき「かして」「だめよ」も…。友だちを

気にして「〇〇ちゃん、どうしたの？」「だいじょう

ぶ？」など子どもたち同士の会話を楽しむ姿も多く

見られるようになってきました。また、どこで覚えた

の？と驚くようなことばを発したり、おもしろい言

い間違いがあったり、「ことば」を通してのやり取り

をクラス全体で賑やかに楽しんでいます。 

うさぎぐみだより 

ほかほ 

♪１１月のふれあい遊び♪ 

♬やきいもグーチーパー♬ 

やきいも やきいも おなかが グー 

手でやきいもを持つイメージで手を動かし 

♪グーで両手をグーにしておなかに持っていく 

ホカホカ ホカホカ あちちの チー 

 手が熱いというイメージで手を上から下に動かし 

 ♪チーで胸の前で両手をチョキにする 

食べたらなくなる 何にも パー 

 食べるイメージで両手を口に向けて交互に動かし 

 ♪パーで口元で両手をパーにする 

それ やきいもまとめて グー チー パー 

 リズムに合わせて手をたたく グー チー パー 

 両手でグー、チョキ、パーをつくる 

じゃんけんポン   

じゃんけんをする 

歩こう♪歩こう♪ 

戸外遊びが楽しい季節。天候の良い日には、田島

公園に遊びに行くことが定番になっています。散

歩車は使用せず、全員で保育者や子ども同士手を

繋いで歩いて移動しています。「こうえんいくよ

～」と声を掛けると、「○○ちゃんつなごう」と誘

ったり、アイコンタクトをとって自然と近くにい

る子と手を繋いでペアになったり、準備万端で出

発を待つ子どもたち。行き帰りいろいろなドラマ

が繰り広げられ、近くて遠い⁉田島公園ですが

（笑）体力もつき成長を感じて 

いる今日この頃です。 

おねがい 

肌寒くなってきましたので、散歩用にジ

ャンパーをご用意ください。ジャンパー

はクラスにある専用のカゴに入れてくだ

さい。よろしくお願いします。 

・事故防止のため、フードや紐のついて

いないもの。 

・動きやすいもの。 

・名前の書いてあるもの。 

・週末に持ち帰り洗濯をお願いします。 


