
最近はお友だちとの関わりも増えてきました。表

情もどんどん豊かになり、顔を見合わせて一緒に

笑い合う姿も見られます。おもちゃを取られそう

になって怒ったり、泣いているお友だちを見て困

った顔をしたりすることも。クルクル変わる表情

を見て、保育園に入園して半年、すっかり保育園

が安心できる場所になったんだなと嬉しく思っ

ています。あっという間にりす組も残り半分にな

りました。これからも、お友だちとの関わりを見

守りながら、子どもたちの成長を楽しみに過ごし

ていきたいと思っています。 
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りすぐみだより 

朝夕の涼しさが心地よい季節となりました。日差しも穏やかになってきたように感じられる今日この頃。あっとい

う間に入園してから６か月が経ち、下半期に突入です。子どもたちは半年前の姿とは違うたくましさや笑顔を見せて

います。涼しくなり体調も崩しやすくなるため、体調管理に気をつけながらも戸外で遊ぶ機会を多くし、秋を感じた

り、たくさん体を動かしたりして楽しんでいきたいと思います。 

♪やきいもやきいも      （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪おなかがグー      （おなかへグーにした両手を当てる） 

♪ほかほかほかほか （両手を交互に下から上に向けて開閉する） 

♪あちちのチー            （両手をチョキにする) 

♪たべたらなくなる  （両手を交互に動かし食べる真似をする） 

♪なんにもパー             （両手をパーにする） 

♪それ やきいもまとめて   （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪グーチーパー （歌に合わせ両手でグー・チョキ・パーを出す）  

♪ジャンケンポン            （ジャンケンをする） 

今月の手遊び 

やきいも グーチーパー 

 

活動量が増えてきた子どもたちは、室内でも体

を動かして楽しんでいます。全身を伸ばして高

い所や遠い所にも手が届いたり登れたり、毎日

びっくりすることがたくさんあります。最初は

ちょっぴり怖くて登れなかったすべり台やマッ

ト山も、今ではどんどん登って嬉しそうに笑顔

を見せてくれます。園庭にも興味のあるものが

いっぱい！瞳をキラキラさせて遊び始めます。

飛んでいるトンボやプランターの野菜を指差し

知らせてくれる子もいます。 

これからも歩いたり登った 

り、草木に触れたりと探索 

活動を楽しんでいきたいと 

思います。 

たんけんたのしいね 

絵本に興味が出てきた子どもたち。食べ物の

絵本はみんな大好きで、絵本を見ながら食べ

物の絵を指でつまんで「あーん」と口にはこ

んでパクリっと食べる真似をしたり、保育者

と一緒に絵本の中で「じゃぶじゃぶ」と野菜

を洗う仕草をしたりしています。絵本を通し

ていろいろな言葉のやりとりも楽しんでいき

たいです。 

   ☆やさいじゃぶじゃぶ 

   ☆もぐもぐごっくん 

   などを楽しんでいます。 

えほんだいすき！ 

いっしょにあそぼう 


