
あっちでピョン！こっちでピョン！ 

さかながはねて変身しちゃう？  

次は何かな？というワクワク感と、繰り返し楽しめ

るおもしろさがつまった手あそびです。 

 

♪ さかながはねて  

 

1、両手のひらを合わせ、歌に合わせながら指先を 

左右に振って上にくねくね登っていく 

 

♪ ぴょんっ 

 

2、両手を上にあげる 

 

♪ あたまにくっついた ぼうし 

 

3、両手を頭にのせ、トントンと軽くたたく  

 

※ ３、最後のフレーズを他の体の部位に変えて 

楽しんでみてくださいね！！ 

 

♪ おめめにくっついた めがね 

（両手でそれぞれ輪を作り、目の周りを囲う） 

♪ おくちにくっついた マスク 

  （両手を口に当てる） 

♪ おしりにくっついた パンツ 

  （両手をお尻に当てる） 

 

うさぎ組の七夕制作。男の子は彦星に、女の子は

織り姫に扮し、それぞれの相手の顔のパーツと着

物をシールやちぎった折り紙を貼り、模様付けを

しました。保育者が準備を始めると、みんな早々

に席につき、興味津々。台紙が目の前に配られる

と、待ってました！と言わんばかりに張り切って

取り組んでいました。目や口のパーツのシールを

集中して貼り、着物は、和柄や星模様の折り紙を

選び、次々と貼り付け個性豊な作品が完成しまし

た。願いごと叶うといいな～♪ 

 

 

 

 

 

 

２０２１年度７月号  社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おりひめとひこぼし☆ 

うさぎぐみだより 

７月の手遊び 

さかながはねて♪ 

 最近「♪○○ちゃん、○○ちゃんはどこでしょ

う？」「♪ここです、ここです、ここにいます」

「○○ちゃ～ん」「はぁ～い！」と答える歌遊

びをしています。自分の番がくるのが楽しみで

ワクワク・ドキドキ…。名前を呼ばれると「は

ーい！」と元気に返事をしたり、手を挙げてニ

コニコしたり、声をかける度に全員分返事をす

る子もいたり、返事の仕方は一人一人違い多種

多様ですが（笑）クラス全員が 1 つになって楽

しいひと時を過ごしています。「○○ちゃんど

こでしょうやって～」とリクエスト 

したり、子ども同士名前を呼び合っ 

たり、友だち大好き！な子どもたち 

です。 

なまえ歌あそび 

もう夏もすぐそこに来ているかのような、暑い日々。子どもたちも暑さを感じて園庭では自然と日かげを選んで遊

ぶ姿が見られ、保育者がホースで水撒きを始めると「きゃー」と歓声をあげて近寄り、水しぶきが顔や体にかかるこ

とを喜び気持ちよさそうにしています。子どもたちの体調管理に気を付けながら、今月もこの季節ならではの遊びを

思いきり楽しんでいきたいと思います。 


