
今月は赤ちゃんへの遊ばせ遊びをご紹介します♪ 

いちり      (両足の親指をつかむ) 

にり       (足首をつかむ)  

さんり      (膝をつかむ) 

しり しり しり (おしりの両側をくすぐる) 
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晴れたり雨が降ったり天候の移り変わりが多い季節になりました。園庭の植物も雨に濡れるとキラキラ輝いて 

とてもきれいです。入園から 2 か月が過ぎ、新しい環境にも慣れてきた様子が、子どもたちの笑顔から伝わって 

くるようになりました。全体的に視野や行動範囲も広がってきています。ハイハイやつかまり立ちをする子は好 

きな玩具や気になるところへ移動し、それぞれ 1 歩 1 歩前進中です。これからジメジメとした蒸し暑い日が続

き、湿気や昼夜の温度差が大きいため、体調を崩してしまう子もいます。園でも健康面や衛生面に十分気をつけ 

て梅雨を乗り切っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんを寝かせ、顔を見ながら、ゆっくりひとつひとつ 

触っていきます。最後の“くすぐり”も強くならないように 

くすぐっていきます。 

 

りすぐみだより 

６月の手遊び 

わくわく！園庭あそび 

お願い 

・おともだちにも興味津々な子

どもたち。爪はこまめに切って

いただけると安心です。 

 

５月の様子 

個々のペースで保育園に慣れてきた子どもた

ち。活動範囲もどんどん広がってきて、遊びも楽

しくなってきました。探索活動が盛んになると

ともに、お友だちが持っている玩具に触ろうと

したり、顔を近づけ合ったり、自分以外のものへ

の興味が出てきたようです。子どもたちの能動

的な関わりを大切にしながら遊びを工夫し、園

生活をみまもっていきたいと思います。 

天候の良い日には、体調を見ながらテラ

スに出たり、散歩車に乗って園周辺の散

歩に出かけたり、戸外遊びを楽しんでい

ます。園庭では、おもちゃを持ってみた

り、砂を触ってみたり五感をフル活動さ

せてたくさん遊んでいます。 

お部屋では保育者との触れ合い遊びが

大好きです。歌を歌ったり、いないいな

いばあ！をすると声を出して笑ったり、

手や体を動かして喜びを表現していま

す。これからもスキンシップを多く持

ち、楽しんでいきたいと思います。 

＜ おしらせ・おねがい ＞ 

 

・お友だちにも興味津々な子どもたち。触っ

てみたくなるときもあります。爪はこまめに

切っていただけると安心です。 

・汗をかく季節となってきましたので、着替

えの補充をお願いいたします。（まだ気温の低

い日もあると思いますので、長袖も入れて置

いてください。） 

・衣類には記名をお願いいたします。 

 


