
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

2021 年度 5 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

 新学期が始まり、あっという間に１か月が経ちました。子どもたちも少しずつ新しい環境や保育者に慣れてき

ているように感じます。大好きな散歩に出掛けると、アリやダンゴムシ、車や電車をみつけて「あっ！あっ！」

「ぶーぶー」と知らせたり、興味津々で触ってみようとしたり、春の戸外は発見がいっぱいのようです。体調に

は十分に気をつけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

～こいのぼり制作～ 

～もぐもぐ・ぱくぱく～ 

 

 

♪うた♬                  ☆動き説明☆ 
これっくらいの おべんとうばこに            （両手でお弁当箱をつくる 2 回） 

おにぎり おにぎり                   （両手でおにぎりをころがすように） 

ちょいとつめて                     （おにぎりを右から順に 3 つ詰める） 

きざみしょうがに                    （包丁で切る仕草を手のひらの上で） 

ごましおふって                     （ごまをふりかける動きをする） 

にんじんさん                      （右手で２ 左手で３を作る） 

さくらんぼさん                     （右手で３ 左手で３を作る） 

しいたけさん                      （右手で４ 左手で３を作る） 

ごぼうさん                       （右手で５ 左手で３を作る） 

あな～のあいた れんこんさん              （それぞれ指で輪を作り 左右に揺らす） 

すじ～のとおった ふ～き                （左腕を右手が伝いあがり、「ふき」で吹く動作） 

～手遊び（おべんとうばこ）～ 

初めての制作は、５月ということで、手形と足形でこ

いのぼりを作りました。保育者がスタンプ台を用意す

ると、興味深げにでこちらを覗く子どもたち。「おてて

ぺったんやる？」と聞いてみると、「やる～」「ぺたぺ

たする～」の声も聞かれました。手や足がスタンプ台

に乗ると、不思議な感覚に保育者の顔を見る子もいま

したが、白画用紙に自分の手形や足形がつくと、「お

お！」「あ！あ！」「できたね！」と喜んでいました。

さらに、こいのぼりの目を自分で貼り、それぞれ個性

豊かな素敵なこいのぼりができあがりました。 

食べることが大好きな子どもたち。給食の時間が近

づくと、空腹感からソワソワ…。手を洗い、椅子に

座ると、保育者の絵本や手遊びを一緒に楽しみ、今

か今かとご飯が運ばれてくるのを待っています。保

育者が給食をお部屋に運んでくると、「きた～‼」と

手を叩き、とびきりの笑顔を見せてくれます。トレ

ーが目の前に配られると、“待ってました！”と言わ

んばかりに大きな口を開けて食べ始めています。「お

いしいね～」や「○○だ！」と食材を言ったり、「あ！

あ！」とお皿の中身を指差して食べたいアピールを

したり食欲も旺盛です。手掴みや、スプーンを使っ

て食べる子、食べかたはいろいろですが、これから

も楽しい雰囲気の中で食事を進めていきたい 

と思います。 


