
ペットボトルにシールやサインペンで装飾した

「お散歩バッグ」を下げ、「どんぐりとはっぱみつ

ける！」「ちょうちょつかまえる！」と、気分は冒

険家。公園に着くと「すべりだいやりたい」「かけ

っこやる」と持ってきたバッグは保育者に渡し元

気に走り出しました。たくさん遊んで満足すると

バッグの中には石を入れ、「ままにおみやげ」だそ

うです。可愛い子どもたちの気持ちです……。 

ブクブクうがいはじめました 

おやつや食事の後、歯磨きの代わりにブクブクうがいをしています。口に水を含んでブクブク…下を向いて

水を出すのですが中々上手く出せず、「ゴクン‼」と飲み込んでしまうこともあります。保育者が並んでや

ってみせると「せんせい、じょうず！」と、褒められ思わず「ありがとう…」お家でも是非やってみてくだ

さいね。 

クリスマスツリーの制作を始めました。見本を見せ

ると「はやく、つくりたい！」と、大喜び。紙皿を

配るとうれしそうにさわって「ぴんくにしたい」「あ

おがいい」と、楽しいおしゃべりに花が咲きました。

緑色の絵の具を塗り、木の雰囲気にしました画用紙

にのりで三段に重ね、制作の周りには指スタンプで

雪を表し、ピカピカの星を付けて世界でたった１つ

のすてきなツリーができました。 
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こぐまぐみだより 

 早いもので今年も残すところあと 1 か月となりました。朝晩は急に寒くなり冷たい風が吹いて、厚手の

上着を着て登園する子も見かけるようになりました。お友だち大好き、お散歩大好きの子どもたちは寒さ

に負けず元気いっぱいです。クリスマスが近づき「サンタさんきてくれるかな？」と、可愛らしい会話が

聞こえてきます。これからも体調管理に気を付けて健康に過ごしたいと思います。 

ツリーを作ったよおみやげいっぱい！ 

今月の手遊び 

♪むっくりくまさん♪ 

むっくりくまさん、むっくりくまさんあなのなか 

（ みんなで真ん中のくま役の子どもの周りを丸くなって手をつないで歩く ） 

ねむっているよ、グーグー  ねごとをいってる、むにゃむにゃ 

（ 止まって頬に両手をあてて、眠る真似をし、口の前で指を動かす ） 

めをさましたら、めをさましたら、たべられちゃうよ 

（ 丸くなってくまの周りを歩く ） 

「むっくりくまさん もう起きた」     「まだ、起きない！」     「もう、起きた！」 

     （ くまに声をかけて起こす）  （そのまま、動かない）  （くまがみんなを捕まえる） 


