
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりんぐみだより 

9 月は、自分でおにぎりを握り食べることや凍り豆

腐を使って、水で戻す前と後の触感の違いも楽しみ

ました。水で戻す前の凍り豆腐を触ると「硬い！」

「これ食べ物なの？」「こんなの食べられないよ」と

言っていた子どもたち。いざ水の中に凍り豆腐を入

れると「やわらかくなってきた」「これ知ってる」目

を輝せて食材の変化を楽しみました。箸の使い方が

上手になり最後まで箸で食べる子が増えました！！ 

 本格的な秋の訪れに外遊びを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差がある季節でもあるので健康面には

十分に気をつけていきたいと思います。最近は「こおりおに」がブームです。友だちを誘い、足を付き合わ

せておにを決めている姿や、ルールを守って遊んでいる姿に成長を感じます。今後も、友だちと遊ぶ楽しさ

が味わえるようにいろいろな遊びに挑戦していきたいと思います。 

うんどう会ごっこではパラバルーンをしようと思

っているんだけど…と話すといいよ！と声が返っ

てきました。プリン・風船・などの技をすぐに覚

えていました。パラバルーンを通して、みんなで

協力すること、目標に向けて力を合わせることが

身についたように思います。今年度はホールでの、

うんどう会ごっこになって子どもたちも「パパと

ママに見せたかったなと残念そうでした。 

☆おねがい☆ 

 

・つめが伸びていないか確認をお願いします。 

・持ち物には記名をお願いします。 

・洋服の補充をお願いします。気温差があるの

で長袖・半袖があるといいと思います。 

・お家でもぜひ、箸で食べる機会を作ってみて

ください！箸で上手に食べている姿を見る

と成長を感じますよ。 

 

20２０年度１０月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

食育「おにぎり」 うんどう会ごっこ 

今月のうた♪ 

     やまのおんがくか 

                  

１．わたしゃ おんがくか やまのこりす 

じょうずに バイオリン   ひいてみましょう 

キュキュキュッキュッキュッ（４かいくりかえす） 

いかがです 

２．わたしゃ おんがくか やまのうさぎ 

じょうずに ピアノを ひいてみましょう 

ポポポロンポロンポロン  （４かいくりかえす） 

いかがです 

３．わたしゃ おんがくか やまのことり 

  じょうずに フルート ふいてみましょう 

  ピピ ピッピッピ  （4 回くりかえす） 

  いかがです 

 


