
 

 園庭で遊んでいるとトンボがみんなの頭の上を飛んで行きました。すっかり季節が夏から秋へとバトンタ 

ッチです。晴れた日には青空の下園庭で遊び、散歩にも出かけたいと思います。気温差で衣服や室温の調節 

が難しい季節ですが、快適に過ごせるよう注意していきたいと思います。 

 

 

こぐまぐみだより 

２０２０年度 10 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

● 今月の手遊び ● 

「やきいもグーチーパー」 

やきいも やきいも おなかが グー 

（手拍子６回した後、両手をグーにする） 

ほかほか ほかほか あちちの チー 

（下から上に火が出るような動きをして両手を

チョキにする） 

たべたら なくなる なんにも パー 

（片手ずつ交互に食べる振りを繰り返して両手

をパーにする） 

それやきいも まとめて グーチーパー 

（手拍子を４回してグーチョキパーをする） 

じゃんけん ぽん！ 

（じゃんけんをする）

 

「とんぼのめがね」の歌をうたっていると、「めがね

つくりたい」と、いう可愛い声が上がりました。画用

紙にクレヨンで思い思いにめがねの模様を描きまし

た。保育者が赤や青のセロハンを貼って完成し、見せ

ると「○○ちゃんが、あかくなった！」と、大喜び。 

赤色めがねをつけて夕焼け雲を見たり、青色めがね

をつけ、青い空を見たりしながら楽しくとんぼにな

って遊びました。 

とんぼのめがね、作ったよ！ トイレでおしっこできるもん！ 

生活リズムも安定し、「せんせい、おしっこ

でる」と、知らせてくれる子どもが多くな

ってきたのを機会に、便座に座る経験をし

ています。中にはオムツを濡らさず布パン

ツに移行する子どもも増えてきました。最

初はタイミングが合わず、漏らしてしまい

洗濯物が多いかと思いますが、園と家庭と

での様子を伝え合いながら無理せず、ゆっ

くりと進めていきたいと思いますのでよろ

しくお願いします。 

●お ね が い● 

 

・園では戸外遊びやお散歩を通して体作りをしてい

ます。乳幼児期は足の骨や土踏まずが形成される時期

です。足にぴったり合うサイズの靴をお願いします。 

・自分で！という意欲を大切にしています。衣服は、

着脱しやすいものをお願いします。 

 

・布パンツで過ごすお子さんは、濡れた時は、そのま

まビニール袋に入れてお返ししています。（感染予防

のため）よろしくお願いします。 

・持ち物には、必ず記名をお願いします。 


