
園庭に出たり散歩に行ったりすることがとても

増えました。バスマットで座って遊んでいた子も

つかまり立ちや伝い歩きができるようになり、這

い這いで遊んでいた子は歩行が安定し靴を履い

て遊んでいます。園庭遊びもどんどんと大胆にな

り、大きな砂の山に飛び込んだり、タイヤに乗っ

てリズムよく揺すってみたり。最近ではお友だち

が気になるようになり、小石を見つけて渡し合っ

たり、鉄棒にぶら下がると隣で一緒に真似してみ

たりしています。少しずつお友だちとの関わりが

増えてきているのであたたかく見守っていきた

いです。 
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りすぐみだより 

朝夕の涼しさが心地よい季節となり、日差しも穏やかになってきたように感じられる今日この頃。あっという間に

入園してから６か月が経ち、下半期に突入！子どもたちは半年前の姿とは違うたくましさや笑顔を見せています。涼

しくなり体調も崩しやすくなるため、体調管理に気をつけながらも戸外で遊ぶ機会を多くし秋を感じたり、たくさん

体を動かしたりして楽しんでいきたいと思います。 

♪やきいもやきいも      （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪おなかがグー      （おなかへグーにした両手を当てる） 

♪ほかほかほかほか （両手を交互に下から上に向けて開閉する） 

♪あちちのチー            （両手をチョキにする) 

♪たべたらなくなる  （両手を交互に動かし食べる真似をする） 

♪なんにもパー             （両手をパーにする） 

♪それ やきいもまとめて   （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪グーチーパー （歌に合わせ両手でグー・チョキ・パーを出す）  

♪ジャンケンポン            （ジャンケンをする） 

今月の手遊び 

『やきいも グーチーパー』 

元気いっぱいのりす組さんは室内でも体を動か

して楽しんでいます。最初はちょっぴり怖くて

登れなかったマット山も今では思いきり飛び込

んでいくほどです。トンネルでは中に入らず見

ていた子も、這い這いで潜ると「ばあっ！」と言

って笑顔を見せてくれるようになりました。 

子どもたちの頭の上で保育者が大きな布を広げ

ると、“何が起きるの⁉”とびっくりしていまし

たが『上から下から』のわらべ歌に合わせて風を

起こすと「きゃーっ！」と大喜びしています。タ

オルや布があればどこでもできますので、ぜひ

一緒に楽しんでみてください。 

うんどうかいごっこ 

１０月の制作では紙コップでコスモスを作り

ました。手にピンク色の絵の具をつけて紙コ

ップを握って色を塗ると・・・初めての感覚

に眉間にしわを寄せて“うわー！”といった

表情をしている子や中を覗き込んで興味津々

の子の姿もあり”もっとやりたい！”とアピ

ールして何個も挑戦していました。制作や感

触遊びが大好きなので、これからもたくさん

おこないたいと思います。 

わくわく せいさく 

お外遊びだいすき 


