
8 月はお水にいっぱい触れて遊べるかな？？ 

お水をいれた水鉄砲で、びしょびしょになって 

遊ぶ水遊び。気候が悪い日には、水遊びごっこに

もなる手遊びです！ 

 

♪ みずを たくさんくんできて 

 

1、みずを汲むしぐさ×２  

大きいバケツや小さなコップ いろいろな汲むしぐさがありますね 

♪ みずでっぽうで あそびましょう 

 

2、親指と人差し指だけ立て、水鉄砲の形 

 

♪ １・２・３・４ 

 

3、手で１～４を数えます 

 

♪ しゅっ しゅっ しゅ～～ 

 

４、水鉄砲でみずをかけるしぐさ 

 

「〇〇ちゃんにしゅっしゅ～～」と名前を言ってか

けると、呼ばれた子は大喜びです！ 

保育園では、呼ばれた友だちを探しながら、遊んで

いますよー。 

 

少し前までは、散歩で手をつないで歩こうとす

ると、「のるーー」と言って散歩車に乗りたが

り、嫌がってしまうことも多かったのですが、

最近はだいぶ手つなぎを喜ぶ姿が見られるよ

うになりました。うさぎ組で手つなぎブームが

きたのは、「さんぽ♪」の曲のおかげ…! お部

屋で「さんぽ」の CD をかけると、友だちと手

をつないでにっこにこ。自分から手を差し出し

てお誘いする姿も 

見られますよ！ 
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手をつなごう♪ 

うさぎぐみだより 

８月の手遊び 

水あそび♪ 

クレヨンでのお絵描きや、シール貼りなどの制

作遊びに集中する子が増えてきました。 

クレヨンを出すとまずは色の確認から…。 

「これは？」「あか」「これは？」「ピンク」  

など、保育者に色を聞いたり、答えたりして知

っている色を確認しながら、描くことよりもク

レヨンの出し入れを楽しんでいる子もいます。 

シール貼りでは、初めははがすことも貼ること

も難しく、シールをくちゃくちゃにしてしまう

姿も見られましたが、何度も繰り返すうちにと

っても上手に！ クレヨンや 

シールも、口に入れてしまうとき 

があるので、気を付けて見守る 

ようにしています。 

制作遊び 

7 月になっても、梅雨が明けずすっきりしない気候が続きましたね。せっかくの夏遊びもほとんどできませんでし

たが、子どもたちはガラス窓を打つ雨だれを発見して大喜び！ 室内でも体をたくさん動かしたり、涼しい日にはお

散歩であちこち探索したり、雨降りの時期も楽しめたようでした。湿度も気温も高くなり、体温調節の難しい気候で

す。こまめに水分補給をすすめたり、汗をかいたら着替えたり、快適に健康に過ごせるようにしていきたいと思いま

す。 


