
今月の手遊び 

いわしの（両方の指を一本にしてつける） 

★ひらきが（開くように裏返す）しおふいて（上向きにグーをする） 

ぱっ！（両手を勢いよくパーにして広げる） 

ズンズンチャッチャ×３（片腕ずつ波のように動かす） 

ほっ！（ほっぺたに手の甲をつける） 

※  を、にしん（指二本）さんま（指三本）しゃけ（指四本）と

増やしていく。 

最後、くじらの（指五本）ひらきが しおふいて 

ドッカーン！（両腕を大きく広げる）ズンズンチャッチャ×３ 

ほっ！ 

 

きりんぐみとぱんだぐみが収穫したオクラとピーマンを

分けてもらって、こぐまぐみでも野菜スタンプをしました。

用意した色を尋ねてみると「赤、黄色、青、緑」と元気に答

え、オクラやピーマンを優しく押し付けてスタンプを楽し

んでいました。終わると「終わり！」「いっぱいやった（押

した）」と満足そうな表情の子どもたちでした。 

 
 
 
 
 

 ジメジメする長い梅雨がやっと終わり、本格的な夏となりましたね。7 月は雨の日が続き室内で過ごすことが

多くなりましたが、「今日雨？」「降ってるね」と話しながらも戦いごっこや人形遊びを楽しんでいました。また、

季節の制作、巧技台、体操もおこないました。 
今月もこまめに水分補給や休憩をして体調管理に気を付けながら、天候の良い日には思いきり水遊びを楽しみ

たいと思います！ 

 

お兄さんお姉さんたちと一緒に… 

 

 
 
 
 

こぐまぐみだより 

２０１９年度 ８月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

野菜でペッタンしたよ 

よく読んでいる絵本 

・２歳まるごと百科 

・おばけのやだもん 

・月刊“ワンダーぽっけ” 

・こぐまちゃんシリーズ 

・コロちゃんはどこ？ 

・いろいろバス 

７月は夏遊び開きと七夕集会に参加しました。こぐまぐみは集会への参加は初めてでしたが、上手にお

座りして一緒にパネルシアターを見て歌も歌って楽しんでいました。兄弟がいる子はお兄ちゃんお姉ちゃ

んたちの名前を呼んで手を振り傍に近寄っていました。 

毎週火曜日と木曜日の午後おやつの後には、幼児さんの仲間に入れてもらってホールで一緒に歌を歌っ

ています。歌の時間が始まると分かると、「お歌だってー」と声をかけ合いおもちゃを素早く片付けて、こ

ぐまぐみの大移動が始まります。♪めだかの学校♪アリさん♪虹♪ドラえもんなど一緒に口ずさみながら

楽しんでいます。 

おねがい 

・紙パンツ、タオル、衣類など持ち物

全てに必ず記名をおねがいします。 

・爪が長いとめくれたり傷つけてし

まうこともあるので、こまめにチェ

ックをして整えてください。 

・水遊びのセットのご用意とノート

の記入をおねがいします。 


