
 

 

 

 りす組の子どもたちが入園当初から変わら

ないのが、食への意欲です！ 

保育者が食事の準備を始めるとご飯だと分か

り、「早く食べたい！」と泣く子や椅子の側に

来てくれる子が…！食事が始まるとパクパク

と上手に食べる子どもたち。わたしたちはそ

んな子どもたちの意欲を大切にしています。 

 

 後期食の子は手掴み食べをする姿が見られ

るようになりました！ 

スプーンを使って食べられるようになるに

は、手掴み食べがとっても大切です。 

お家でもお子さんが掴めそうな食べ物は持た

せてみて、食べる練習をするのもいいかもし

れませんね。 

 

掴み食べ練習をするときの 

おすすめ！！ 

 

 お子さんが食べている下にレジャーシート

や新聞紙、チラシなどを敷くと床が汚れず、

後片付けが簡単です！ぜひ、やってみてくだ

さい☆ 
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 暑い、暑い夏がやってきました。りす組の子どもたちは、全員がハイハイや伝い歩きなどができるようになりました。

室内を好きなように移動し、探索して楽しむ姿が多く見られます。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

  

 

  

 

“自分で食べたい！”を大切に★ 

りす組だより 

 

7 月は雨が多く、沐浴があまりできませんでし

たが、8 月はなるべく毎日おこなっていきたいと

思っています。 

最初は怖くて泣いてしまっていた子も、少しず

つ慣れ、楽しんでくれています♪ 

 

製作でカキ氷を作りました！ 

 

 トイレットペーパーの芯とスポンジで

作った、手作りスタンプで画用紙にポンポ

ンと押しました。 

 子どもたちは絵の具に興味津々で、製作

を楽しんでいるお友だちの側まで行き、じ

ーっと見ている姿がありました。 

 自分の番が来ると思い思いにポンポン

して楽しんでいましたよ！ 

沐浴、楽しいよ♪ 


