
 

 

 

 

 

 

2019 年度 6 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

 

アジサイの花が色鮮やかに咲く季節となりました。気温差が激しく衣服の調節が難しい日々が続いていますが、

子どもたちは大きく体調を崩すことなく元気いっぱいに過ごしています。ヒーローになりきって戦ったり、人形

のお世話をしてあげたり、気にいった絵本を見たりしています。雨の日は、巧技台や体操をはじめいろいろな活

動を取り入れ、こまめに水分補給をして、梅雨のジメジメに負けないように過ごしていきたいと思います。 

 

 

お願い 

・遊びや汗で着替えることが多くなり

ます。カゴの中の衣服の確認や補充

をお願いします。 

また、タオル、汚れ物袋、オムツも

併せて必ず記名をしてくださいます

ようお願いします。 

・どろんこ遊びも始まりますので、爪

は短く、丸くなるように切ってきて

ください。 

～今月の手遊び～ 

１．かみなりどんがやってきた どんどこどん どんどこどん 

（指を一本立て頭に順にのせる 太鼓を叩く振りをする） 

かくさないととられるぞ どんどこどんどんどーん 

（繰り返し） 

かくすのは   （おへそ！） 

（手拍子４拍  おへそを押さえる） 

２．かみなりどんがやってきた どんどこどん どんどこどん 

（指を二本立て頭に順にのせる 太鼓を叩く振りをする） 

かくさないととられるぞ どんどこどんどんどーん 

（繰り返し） 

かくすのは   （おへそとおしり！） 

（手拍子４拍  おへそとおしりを押さえる） 

※( )の中は、おみみ、おむね、おひざ、と増えていきます。 

 それに合わせて頭の上に立てる指も増やしていきます。 

こぐまぐみだより 

 

５月より、消防署や田島公園へ散歩に出かけられる

ようになりました。カエルの置物を見つけて“かえ

るのうた”を歌ったり、トトロの“さんぽ”を口ず

さみながら元気に歩いています。「あ、虫！」と誰か

が虫を見つけてみんなでストップ！よく見ると、大

人でも目を凝らさないと見えないほどの小さな虫で

した。子どもの目線や発見に驚かされました。田島

ふれあい公園にも出かけていきたいと思います。 

 

初めは緊張して固くなっていた子どもたちも、

少しずつ慣れてきて笑顔も見られるようになり

ました。音楽が流れると、リズムにのって体を

揺らし講師の振り付けを真似している子もいま

す。色のカードを使用したミニゲームでは、講

師の問いに「赤！」「黄色！」など元気に答えて

います。少し難しいと思う内容のときもありま

すが、集中しているので１５分間があっという

間のようです。 

お散歩楽しいな！ えいごで遊ぼうの様子 


