
 
  
  
 
 

201９年度 ６月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

うさぎ組がスタートして早いもので 2 か月が経ちました。子ども達も笑顔で登園してくれるようになり 

うれしく思っています。周りの友達にも少しずつ関心がでてきました。近くにいるとお互いの真似をした

り顔を覗き込んで「ばあ」と言って喜ぶ微笑えましい姿も見られます。同じ場所で一緒に過ごす楽しさを

少しずつ味わい始めていることを感じます。これから梅雨の季節となり、室内で過ごす日が多くなると思

いますが、楽しく過ごせるよう遊びを工夫していき、晴れた日には戸外に出て思いきり体を動かして遊び

たいと思います。 

 
 
 
 
    うさぎ組の子どもたちのお気に入りの絵本です。 

保育者が「だるまさんが」と読み始めると 

子どもたちは自然にこの言葉に合わせて、左右に 

動くだるまさんと同じようにゆっくりと左右に 

ゆらゆらと動き始めるのです。 

そしてページをめくるとだるまさんは、「ぷっ」 

とおならをしたり、「びよ～ん」と伸びたりします。 

    また同じように、だるまさんの動きやポーズの真似 

    をして楽しんでいます。読み終えると、「もう１回」 

    とリクエストはいつもです。他にも「だるまさんと」  

    「だるまさんの」もあります。絵本の楽しい世界と  

    子どもたちのかわいい表現に癒されています。  

 
   
 

うさぎぐみだより 
 

からだを動かすことも大好きなうさぎ

組の子どもたち。なかでも、「わお！」の

曲がかかると、音楽に合わせてすぐに踊

りだしています。振り付けもよく知って

いてみんなノリノリです。「こんにちは」

の歌詞のところは、深々とお辞儀をする

子、ちょこんと頭を下げる子、いろいろ

な姿を見せてくれます。そして最後の決

めポーズは、みんなで両手両足をひろげ

て、バンザーイ！うさぎ組の好きな体操

ナンバー１の「わお！」です。 

「わお！」 
絵本「だ・る・ま・さ・ん・が」 

         「うまはとしとし」 

（大人は足をのばして座り、その上に子どもがまたぐように座ります） 

 

うまはとしとし ないてもつよい 

 

うまはつよいから【のりてさん】も つよい 

（大人は足を上下に揺らし子どもが弾むようにする） 

 

どしーん 

（大人の足を広げ子どものお尻が床につくようにする） 

♪今月のふれあい遊び♪ 

・紙パンツや衣類には 

必ず記名をおねがいし

ます。 

・気温差がありますの

で、半袖と長袖の両方を

カゴに用意しておいて 

下さい。 

・爪が長いと遊んでいる 

ときにめくれてしまっ

たり周りの人を傷つけ

てしまうことがありま

す。週に 1 度は爪を切り

ましょう。 


