
 お友だちと遊ぶことが多くなってき

ました。一緒に遊んでいるときにお友だ

ちにちょっと触れただけでも、爪があた

って傷になってしまうこともあります。

週末には爪を切るように        

お願いします。                              

切り方は保健だよりを        

参考にしてください。 

新しくコンビカーが届きました。事務所に置いてあるとき

から気になってのぞき込んでいた子どもたち。ホールに並べ

ると、始めはそろりそろりと近づき、押していました。でも、

一人が乗って走り始めると乗って楽しんでいました。走らせ

方も少しずつ上手になり、ビュンビュン走って、        

マットで作ったトンネルもくぐっています。                              

これからもいっぱい楽しんでくれることでしょう。 

 

コンビカー楽しいよ 
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明けましておめでとうございます。 

お正月は楽しく過ごすことができましたか？ご家族でゆっくり過ごし、子どもたちもお正月の雰囲気も感じら

れたことでしょう。これからが冬本番。寒い日が続きますが、外で遊ぶのが大好きな子どもたち。お散歩に行っ

たり園庭で遊んだり、身体をいっぱい動かして元気に楽しみたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

お願い 

うさぎぐみだより 

『なべなべ そこぬけ』 
 
♪なーべ なーべ そーこぬけ そーこがぬけたら  ○親子で向かい合って、両手をつなぎ、左右に大

きく振る。 
 
♪かえりましょ                  ○片方のつないだ手を上にあげて、そこから 2 人

一緒にくぐって、背中合わせになる。 
 
♪なーべ なーべ そーこぬけ そーこがぬけたら  ○背中合わせのままで、つないだ両手を左右に大

きく振る。 
 
♪かえりましょ                  ○片方のつないだ手を上にあげて、そこから 2 人

一緒にくぐって、向かい合わせになる。 

♪１月のふれあい遊び♪ 

うさぎ組では食事の前、外から帰ってきたときに手洗いをしています。手を洗う前に袖をまくるのも自分

でできるようになってきました。手を少し濡らし泡の石鹸を付けると「ゴシゴシ」と言いながら手をこすっ

ています。保育者が隣で手の甲や指の間もゴシゴシして見せると真似してゴシゴシ。 

貼ってある “手の洗い方”の紙を見ながら「こお？」と洗っている子もいます。 

洗った後は自分でペーパーをとって拭いています。保育者の援助は必要ですが、 

一生懸命洗っている姿は微笑ましいです。 

おててをきれいに 


