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看護師

　まだまだ残暑が続いていますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ごした子ども

たち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩

さないように気を付けましょう。

9月1日は防災の日です。避難の際は長ぐつやサン

ダルは適しません。足の状態に合った運動靴を選び

ましょう。

9月の予定
9/8(月) 0歳児健診、りす・うさぎ組身体測定

9/9(火) こぐま・ぱんだ組身体測定

9/10(水) きりん・ぞう組身体測定

です


