
こぐまぐみだより 令和７年 8月号

保育園神田ベアーズ

こぐま組担任

連日気温の高い日が続いていますね…。

こぐま組さんは夏の暑さに負けることなく、汗をかきながらも元気いっぱい遊び、

水遊びでは「つめたい～！」「きもちいね！」と嬉しそうな声が響いています。

疲れも出やすい時期なので、しっかりと休息をとりながら、

身体の変化に気をつけながら暑い夏を乗り越えていきたいと思います。

６日(水) 身体測定

８日(金) スイカ割り

22日(金) 避難訓練

７月から始まった水遊びでは、特に怖がったり嫌

がったりする子もいないですが、盛り上がったりす

るわけでもなく……静かに水をすくったり、コップ

を使って水を入れ替えたり、玩具を浮かべたりと各

自で黙々と楽しんでいる姿が見られます！！

幼児クラスが育てている野菜を触ってみたり、

じっくりと見つめて観察したり、「お水あげるんだ

～」と言ってジョウロやコップを使って水をあげる

可愛らしい姿も見られます。

回数を重ねるごとに保育者が水を少し掛けたり、

シャワーを使って雨のように降らせたりすると、

「わー！」「きゃー！」と言って逃げ回って楽しむ

姿も見られるようになりました。

水鉄砲の使い方が分かると、保育者との水の掛け合

いをして遊ぶ姿も見られます！保育士の後ろに

そーっと近づいてきて「えいっ」と水をかけて

ちょっとしたイタズラをして楽しんでいます。

少しずつ遊びに変化が出てきたこぐま組さん。

一人で好きな遊びをじーっと楽しむ姿から

「いっしょにやろう？」「こっちおいで！」と、

友だちに声を掛けながら関わり合う姿へと少しず

つ変わってきています。

しかし、関わり合いが増えるのと同時にトラブ

ルが起きてしまうことも少なくありません。

まだまだ語彙数も多くなく、言葉で伝えたいのに

うまく伝えらず、結果的に手が出てしまうことも

あります。

トラブル時は、怪我がないよう保育者がすぐに

介入するようにしており、「〇〇だったよね。」

「かして」「つかってるよ」と気持ちを言葉で表

現できるようにしたり、場面に合った言葉を繰り

返し伝えるようにしています。少しずつ、言葉で

気持ちを相手に伝える大切さを理解していければ

と思います。

お知らせ

水遊びセットには

・タオル

・着替え1セット

・ビニール袋（濡れた洋服をいれます）

を用意してもらえると助かります。

よろしくお願いいたします！


