
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん・ぞうぐみだより 
令和 6 年度 1 月号 

保育園神田ベアーズ きりん・ぞうぐみ担任 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

今年は巳年となりましたが、きりん、ぞうぐみの干支はちがうので、来年の干支の話をすると、自分の干支や家族の干支の話をし

て、楽しんで会話をしている姿が見られました。長い連休となりましたが、休みが明けたら今年度も残り少しとなりますね。お休み

は何をしたか。初夢や食べたものなどみんなで教え合って休み明けも楽しんでいきたいと思います！ 

寒さも厳しくなっていますが、今年もたくさん体を動かして遊んでいいきたいと思います。 

 

 

子どもは風の子★ 

冬本番となり風が冷たい日も増えてきましたが、そ

んななかでもたくさん走って身体を温めているきり

ん・ぞうぐみです！ 

色々な鬼ごっこにハマっています！室内ではマス鬼

を覚えて「いつせーのっせ」と声を合わせてジャンプ

している姿がとても可愛いです。 

散歩先では色鬼やバナナ鬼を楽しんでいます。「いろ

いろなにいろどんないろー？」と聞いていて、色を見

つけるのに必死に駆け抜けていくのが可愛いです。

色々なルール遊びを覚えてきていて、みんなで楽しん

でいます！他にも転がしドッジボールでは、20 回投

げる間に当たらなかったチャンピオンを決めたりして

大盛り上がりしていて「もう一回」が止まらない遊び

の１つです！逃げられると、とても嬉しそうにしてい

ました！ 

バス散歩★ 

久々にきりん・ぞうぐみで行くバス散歩で今回は北沼公園

に行きました！交通公園になっていて、大きい遊具や自転車

やゴーカートなどの乗り物に乗れる場所があり、たくさん遊

んで楽しみました。自転車で、みんなで遊ぶことは中々ない

のでみんなとても夢中になって遊んでいました。始めはゆっ

くりと漕いでいましたが慣れてくると少しずつスピードをあ

げて走っていました！乗る度に上手になっていて自転車のコ

ースを何周もしてサイクリングを楽しんでいました。滑り台

もかなり高さがあり、「ジェットコースターみたい」といって

滑っていました。両手をあげて滑っていてスリルを楽しんで

いました。声を出して滑ると怖くないといっていて、「キャ

ー」といって滑っていました。またレール式のターザンロー

プや大きいジャングルジムなどがあり、遊んでも時間が足り

ないぐらいでもっと遊びたいといっていました。 

 

 

 

7 日（火）新年を祝う会 

14 日（火）バス散歩 

16 日（木）避難訓練 

17 日（金）身体測定 

14 日・28 日（火） 

えいごであそぼう 

8 日・15 日・22 日（水） 

おたのしみかいリハーサル 

 

 

蒸しパン作り★ 

 食育で蒸しパン作りをしました。ホットケーキミックスと砂糖・牛乳

が一人分になっていて、ボールの中で混ぜるところから始まりました！

粉が残らないように、こぼれないように注意しながら真剣に混ぜていま

した。混ざってから好きな味にアレンジです！今回はいちごジャム・あ

んこ・ココアで好きなものを混ぜました。１つの味にしたり、３つ全部

入れたりと各々の蒸しパンを作っていました。味をつけたらカップに入

れて完成です★自分でカップに入れていくのですが、真剣にやっていて

一言も喋らないほどでした（笑）入れおわると給食の先生が焼きにいっ

てくれて完成を待ちました！温かいまま持ってきてくれたのですぐにい

ただきますをすると、あっという間に食べ終わっていました！自分で作

って友だちと食べられるのが楽しかったようで、「またやりたいな」「家

でも作ろうかな」とお話ししていました。 



 

 

 


