
年末年始は、家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさん！ お休みの間は生活習

慣が乱れがちとなりますが、睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故のない、楽しい

冬をお過ごしください。

感染性胃腸炎が流行り始めています
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、

腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、

こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれて

いるので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってくだ

さい。

保育園でも子どもたちの健康状態を把握し関わっていきたいと考えておりま

す。お休みの日やお家で嘔吐や下痢の症状があった場合は必ず登園時にお知ら

せください。

年末年始の急変は
年末年始はほとんどの病院が休診

となります。お子さまの急な発熱や

けがに備えて、事前にかかりつけの

病院の他、近くの救急病院の診療時

間と休診日は確認しておきましょう。

また、帰省先の救急病院の情報も把

握しておくことが大切です。
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看護師

9日 りす組・うさぎ組、

0歳児健診

10日 こぐま組・ぱんだ組

11日 きりん組・ぞう組

身体測定


