
３日（土） なつまつり

５日（月） ０児健診・身体測定

1６日（金） 避難訓練

令和６年 ８月号

保育園神田ベアーズ

りす組担任

お知らせ
一週間に一回は爪を見て、

伸びていればご家庭で

切るようにお願いします。

手遊びやふれあい遊びが大好きな子どもたち。

抱っこをしたりくすぐったりしながら保育者との

ふれあいを楽しんでいます！

子どもたちも保育者も自然と笑顔がこぼれて、

ゆったりとした気持ちになっています。

友だちへの興味も高まり、お互いに触れて存在

を確かめたりしています。

りす組ならではの友だちとの関わり方を温かく

見守っていけたらと思っています。

暑い日は沐浴で汗を流してさっぱり気持ちよく

過ごしています。まだ慣れずに泣いてしまう子も

いますが、お湯の感触を楽しみ、快適に過ごせる

ようにしていきたいと思います。

ミルクを飲んでいる子、離乳食を食べている子、

全員が順調に飲んで食べて成長中です！

食べ物を見ると“はやくちょーだい！”という表

情で口を開ける子もいれば、苦手な味にベーっと吐

き出す子もいます。そんなときは「もう食べない

の？ごちそうさましようか？」などと声をかけて、

楽しい食事の時間になるよう心がけています。

ミルクを飲む子も、プイっと乳首を外してしまうと

きは「たくさん飲んだから要らないのかな？」など

と頃合いをみて終えています。

もちろん、全部食べた子には「すごいね！全部た

べたね！」「(お皿を見せて)ピカピカ～！」と声をか

かけると、子どもたちも嬉しそうです。

毎日暑い日が続いています。日差しが強い時期なので戸外には出れていませんが、保育室・廊下な

ど色々な場所で遊んでいます。活動も活発になり行動範囲が広がってきているりす組さん。

気がつくとそれぞれが色々な方向を向いていたり、移動して探索活動を楽しんだりしています。

暑い日が続くと体が疲れやすくなります。遊び疲れた時や体力が落ちている時は、無理をせずゆっ

たりと過ごし、食事・睡眠をたっぷりと取り、保育園生活、夏休みを楽しんでいきましょう！

また、こまめな水分補給と休息をとり、体調に気を付けながら過ごしていきたいと思います。
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