
６月の予定♪ 

10 日（月）全園児健診 

12 日（水）２歳児身体測定 

      歯科健診 

14 日（金）避難訓練 

こぐまぐみだより 
令和６年度６月号 

保育園神田ベアーズ こぐま組 担任 

 

気温・温度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。園では子どもたちの汗対策をはじ

め、健康管理には十分気を付けていきたいと思います。また、どうしても室内での活動が多

くなる時期です。園でもいろいろ工夫をして、できるだけ子どもたちと一緒に身体を動かせ

るようにしていきたいと思います。 

 

  

【クラスの様子】 

 こぐま組の環境に大分慣れてきた様子です。担任の名前を呼んで、「○○したんだよ」「○○

があったよ。」などと遊びや生活の中で経験したこと・自分の楽しい気持ちをたくさんお話して

くれます。また、おままごとなどの遊びを通して、お友だちとの関わりをもつ姿も多く見られ

るようになってきました。 

最近では音楽に合わせて体操を行うことを楽しみにしている様子で「うたいたい！」「アンパ

ンマンの曲かけて！」と伝えて、保育者の真似をして踊り、またお友だちと笑い合いながら思

い切り身体を動かして楽しんでいます。梅雨の時期に入り、室内活動も多くなるため、体操や

室内運動あそびの時間を多く設定して、たくさん体を動かして過ごせればと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 こぐまぐみでは、朝か夕方に行う全力疾走タ

イムが流行っています。アンパンマン曲の「走

れ！SL マン」を流すと２F ホールの床に貼っ

てある青い線に沿って、３分１７秒間みんなで

走り回って楽しんでいます。担任も一緒に走る

ので、終わるといつも息切れですが、曲が終わ

るとすぐに「エルサがいい！」との声がよくか

かり、続いて「レット・イット・ゴー」の曲を

かけると再度全力疾走タイム！！曲が 3 分４

３秒あるので、合計７分間ノンストップで子ど

もたちと毎日走り回っています！たくさん走

って体力がドンドンついていきますね！！ 

☆6/10(月)から個人面談があ

ります。ご家庭と保育園でのお

子さまの様子などを共有でき

る場にできればと思います。ま

た何かお困り事などあればご

気軽にお聞きください。お忙し

い中ではありますがどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

☆こぐまぐみ流行特集☆ 


