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◆ 3 月の予定 ◆ 

16 日（木）身体測定 

22 日（水）進級を祝う会 

※避難訓練は抜き打ちで行います。 

こぐまぐみだより 

段々と日が長くなり、ぽかぽかと暖かい日が増えて少しずつ春らしくなってきました。 

早いもので、こぐま組での生活もあと１ヶ月になりました。できることが増え、自分のことは自分で

やろうと頑張る姿が見られるようになり、大きく成長したことを実感しています。 

１年間担任として至らないところもあったかと思いますが、保護者の皆様にはご理解とご協力を頂き

ありがとうございました。残りの日々も子どもたちと楽しく、ぱんだ組へ進級することに期待を持てる

ようにしながら過ごしていこうと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

令和 4 年度 3 月号 保育園神田ベアーズ こぐま組担任 

～着替え～ 

 ほとんど一人で着脱できる

ようになりました。脱いだ服を

畳むことも身に付いてきまし

た。また、服を着る時は衣服の

前後を意識するようになって

きました。上着のファスナーも

自分で閉めようと頑張ってい

ます。 

～生活～ 

 保育者が予定を話すと理解

して、見通しを持って生活して

います。『戸外に行く準備をす

る』、『手を洗う』など生活習慣

の流れは把握して取り組んで

います。時々、疲れなどにより

保育者に手伝ってもらいたい

ときもあります。 

～集団遊び～ 

『かくれんぼ』や『あー

ぶくたった』、『椅子取り

ゲーム』など、簡単なルー

ルの基、みんなで遊ぶ楽し

さを味わえるようになりま

した。 

～散歩～ 

今まで保育者と手を繋いで歩いていましたが、友だちと２人で手を繋

ぎ、自分たちだけで歩く練習をしています。前にいる子と距離が空いて

しまうと急ぎ、並んで歩くことを意識し始めているところです。また片

道 30 分ほどの距離を歩けるようになり、体力もついてきました。 

～食事～ 

食べこぼしが少なくなり、

エプロンを着用せず食事をし

ています。苦手な物を少し口

に運んで「1 回食べたよ」と

誇らし気にする姿もありま

す。食べ終わった食器は自分

で配膳台まで運んで片付けて

います。 

 ～戸外遊び～ 

 最初は固定遊具のはしご渡りや網登りを怖がっていましたが、繰り返

し行ううちにマスターしています。 

 虫に興味を持ち、触れられるようになったり、木の実を集めたりする

ことも大好きです。 

 保育者がライオンになって追いかけると、大興奮で逃げ回っていま

す。 

～室内遊び～ 

 友だちと協力してブロッ

クを組み立てて家や駅など

を作って遊んでいます。ま

たパパやママになりきって

ごっこ遊びもしています。 

 でも遊んでいるうちに、

思いを通そうとして言い争

い、手が出てしまうことも

あります。 


