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　今年の「立春」は2月4日です。「春」という文字は使いますが、まだまだ寒い日が続いています。雨が
少なく、空気が乾燥しているので、のどの痛みを訴える方や咳の出る方も増えています。この時期は特に食
中毒やインフルエンザなどもかかりやすいため、引き続き予防を行っていきましょう。また、花粉症の季節
にもなってくるので、そちらも備えておきましょう。

2月の予定
2/13（月） ぞう組身体測定

2/14（火） きりん組身体測定

2/16（木） ぱんだ組身体測定

2/17（金） こぐま組身体測定


