
 

ぞうぐみだより 

令和 4 年度 11 月号 

保育園神田ベアーズ ぞう組担任 

 ますます深まる秋を感じながら、自然との触れ合いを楽しんでいる子どもたち。公園に出かけると、

色とりどりの落ち葉や様々な形のドングリなどを、宝探しをしているかのように楽しく集めています。

「先生みてー！」「こっちに面白いもの見つけたよ！」「ふくろ、ちょうだーい♪」と目をキラキラさせ

ながら教えてくれる姿は、まるで探検家のようです。今月はたくさん散歩に出かけ、身近な自然に触れ

る楽しさをより感じられる月にしたいと思います。 

 進級した頃は、好き嫌いも多く、ご飯を残す子も

多かったのですが、さまざまな食育を通して、子ど

もたちは食べることが大好きに！そして、苦手な

食材も一口だけでも食べてみよう！と意欲的にな

りました。また、食べられたことが自信につなが

り、今では「先生みて、完食！」と得意顔で空っぽ

の皿を見せてくれます。保育園の中で１・２を争う

残食の少ないクラスになりました。 

食育の中で、一番盛り上がったのが『かつお節』

でした。初めて見る、削っていない『かつお節』に

「硬くて、木みたい。」と興味津々。削った後に水

に入れ出汁を取ると、色の変化や香りを楽しんで

いました。出汁を知ってからは、味噌汁やお吸い物

のおかわりも増えましたよ。 

 ぞう組の子どもたちにとって、保育園生活最後の

運動会！子どもたちの頑張りと、保護者の皆様のご

協力により、無事に開催することができました。 

運動会を思い出すだけで胸が熱くなるくらい、子

どもたちの成長を感じることができました。 

【かけっこ】勝った！負けた！と、友だちと競い合

いながら一生懸命走りました。悔しい気持ちをばね

に走ったり、負けて泣いている子を励ましたりと、

内面的な成長も大きく感じました。 

【ソーラン節】初めてのソーラン節！年長児らしい

かっこ良さと、ぞう組さんらしい元気さが伝わって

きましたね。お部屋で遊んでいる時も「せんせー！

ソーラン節やりたぁーい！」と、子どもたちから意

欲的に参加してくれて、とっても嬉しかったです。

先生 vs 子ども達で『声の大きさ勝負』や『腰の低

さや踊りのキレ勝負』をしていたのですが、クラス

一丸となって、切磋琢磨して当日を迎えられまし

た。子どもたちの踊る姿は、本当に素敵でした☆ 

【借り人競争】きりん組をリードする姿は、すっか

りお兄さん・お姉さん。クラスの垣根を越え、仲の

良いことが見ていて伝わってきました。ドキドキし

つつも、お友だちのパパ・ママや先生達に自分から

声を掛け、社会性を学ぶこともできました。 

【リレー】どちらのチームもすごく頑張っていまし

た。バトンを繋ぎ全力で走る姿＆子どもも大人も手

に汗握り応援する姿に、神田ベアーズは本当に良い

保育園だな！と改めて感じました。 

たのしかった運動会 食欲の秋 

1 日(火) 引き渡し避難訓練 

     ５歳児体力・運動能力等調査 

8 日(火) 秋の遠足(バス) 

  【いもほり・荒幡農園】 

11 日(金) 身体測定 

16 日(水) 合同子ども会(バス) 

【ふしぎの国のアリス】 

22 日(火) 内科健診 

25 日(金) 誕生会 

※16 日の千代田区合同子ども会は、バスで

国立オリンピック記念センターに行き、劇団

かかし座の劇を見に行きます。 


