
 

りすぐみだより  

 9 月になったものの、まだまだ暑さが残る時期。運動発達がめまぐるしく成長

している子どもたちは、室内でも身体をたくさん動かしています。 

先月は 2 名の新しいお友だちを迎えたりす組。新しい環境のほか、見慣れな

い人に目を丸くしたり、戸惑ったりしていた子どもたちでしたが、好奇心が勝り

意欲的に探索をしながら子どもたちなりに周囲の環境に馴染もうとしているよ

うにも思われました。生活リズムを少しずつ整えながら、今月も色々な遊びを楽

しんでいきたいと思います！ 

 

夏のおもいでいっぱい！ 

６月から始まった沐浴や、水にちなんだ感触

あそび、そして夏まつり。様々なあそびと行事

を味わったりす組。慎重に様子を伺うことも多

かったものの、保護者の方々、身近にいる職員、

わらべ歌など、周囲にある大好きな人やものと

共に関わることで安心し、次第に慣れて関心も

高まっていき、積極性も見られるようになって

きました。それぞれ月齢も性格も異なり個性が

光る子どもたち。今月もそんなりす組の成長す

る姿を見守っていただけたらと思います。 

日々沐浴セットのご用意や、行事へのご理解

とご協力をいただき、ありがとうございました。 

9 月の予定 

 

2１日(水) 身体測定 

     0 歳児検診 

２６日(月) 避難訓練 

 

～ちょっぴり 

おおきくなってきました～ 

 全体的に身体が大きくなり、運動量も格段

に増えた子どもたち。 

服装によってはより様々な動きが出来るよ

うになったり、思わぬ怪我を防いだりするこ

とが出来ます。そのため 保育園では可能な限

り上下に分かれたセパレートの洋服を着用し

て登園するとともに、ストックをご用意いた

だくようお願いいたします。また、新しい衣

類には記名をしてください。 

  

おなかすいた～！ 

動きが増え、ずりばい、伝い歩き、歩行などで

大いに身体を動かすことを楽しんでいるりす

組。お腹も空き、それぞれミルク量や食事量が

増えており「足りない～！！」とアピールする

ことも…！水分摂取量も著しく、まるで小腹を

埋めるかのようにごくごくと飲んでいます！ 

ご家庭では順調に離乳食を食べていることと

思います。クラスでも徐々に離乳食を開始する

お子様が増えていきています。個々の発達に合

わせて食事やミルク量を調整し、健やかな園生

活を送れるようにしていきたいです。今後もご

家庭ごとに都度ご相談をさせていただきますの

で、その際はよろしくお願いいたします。 
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