
　気持ち良く晴れ渡った青空に、照り付ける日差し。いよいよ夏本番です。子どもたちも水遊びができる

ことを楽しみにしていました。日照時間の⾧い夏は遊ぶ時間も⾧いため疲れが溜まりがちです。『早寝・

早起き・朝ごはん』自宅でしっかり休息がとれるようにしましょう。
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看護師

室内の温度調整について

室内にいても熱中症になることがありま

す。節電・省エネも大事ですが今年の猛暑

を乗り切るためにはクーラーを上手に使っ

て温度調整しましょう。扇風機も一緒に回

すと空気が循環して室内の温度が一定に保

たれます。眠る時には、クーラーや扇風機

の風が子どもの体に直接当たらないように

しましょう。設定温度は27～28℃が適温。外との温度

差は5℃程度が望ましいと言われています。

時々、子どもの手足を触るなどして冷えす

ていないか確認できるといいです。

水分摂取も忘れずに♪

8月の予定
8/10（水）りす組身体測定・0歳児健診

8/12（金）ぞう組身体測定

8/15（月）きりん組身体測定

8/16（火）ぱんだ組身体測定

8/17（水）こぐま組身体測定

8/18（木）うさぎ組身体測定


