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   あじさいがきれいに咲く季節になりました。天気のすっきりしないジメジメとした毎日で憂鬱な気分になり

そうですが、雨の季節ならではの生活も楽しんでください。バランスのよい食事や睡眠をしっかりとり元気

いっぱいに過ごしましょう。

虫歯予防デー
虫歯を予防するためにはやはり歯磨きが

大事です。お子様が歯磨きをした後は仕上

げ磨きを行い、虫歯を予防しましょう。

また、ごはんの時によく噛んで

食べることで唾液がたくさん出

て口の中を洗い流してくれ、虫

歯を予防してくれる効果があり

～お知らせ～

６月９日 歯科検診

６月10日 千代田区歯科衛生士による

歯みがき指導 （４、５歳児向け）

※特別にご準備いただく持ち物はないです。

6月の予定
6/10（金）ぞう組身体測定

6/13（月）きりん組身体測定

6/14（火）ぱんだ組身体測定

6/15（水）こぐま組身体測定

6/16（木） りす組身体測定

6/17（金） 全園児健康診断
うさぎ組身体測定












