
 

 

初夏の気持ちのいい風が吹いてきました。本格的に蒸し暑くなる前に花たちも一休みしているようです。

これからの時期、アジサイの花が雨にぬれると、キラキラ輝いてとてもきれいです。梅雨に入ってもステキ

なことを見つけて楽しく過ごしていきたいですね。 

 

   

   

  

 

帽子をかぶりましょう 

6 月に入ると気温や湿度が高くなり、紫外線

もたくさん降り注ぎます。熱中症予防、紫外線・

暑さ対策に役立つのが帽子です。園でも戸外で

は帽子をかぶり、こまめに水分補給などをして

熱中症対策をしています。ご家庭でも 

なるべく、戸外では帽子を被る、日陰で 

遊ぶなど、少し涼しくなる環境を 

心掛けましょう。 

♪沐浴始めます♪ 

じめじめとした季節を迎えます。汗をかい

たままだと、あせもができやすくなり肌のト

ラブルの原因になります。お子さんの肌を清

潔に保ち気持ち良く過ごせるよう、6 月中旬

頃より沐浴を始めます。 

薄めのバスタオルをビニール袋に入れて 

お持ちください。後日、別途おたよりを 

配布いたします。 

 

今月の予定 

16 日（木） 身体測定 

１７日（金）前期健康診断 

20 日（月）沐浴開始 

22 日（金） 避難訓練 

1 日（水）～2 日（木）個人面談 

≪お願い≫ 

 衣替えの季節となりました。今一度 

お洋服への記名の確認をお願いいたします。 

令和 4 年度 6 月号 

保育園神田ベアーズ 

りす組担任 

りすぐみだより 

ミルク大好き 

授乳にもずいぶん慣れてきた子どもた

ち。ミルクの時間が近づくにつれ猛アピ

ール！さらに哺乳瓶を見ると大きな声を

出して「飲みたい」気持ちを表してくれる

ようになり、姿に成長を感じています。目

を見つめたり、優しく声掛けをしたりし

ながら安心してミルクが飲めるように見

守っていきたいと思います。 

いただきまーす 

離乳食の準備を始めて、保育者が「いた

だきます」と言葉かけをすると自然に手を

合わせて「いただきます」の仕草をする姿

が見られるようになってきました。今後も

楽しく食事ができるよう、さまざまな関わ

りをもっていきたいと思います。 


