
 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 ２月号  

 保育園神田ベアーズ  

 

 春はどこ？暦の上では２月は春なのですが、まだまだ寒い日が続いています。霜が降りた日には、子どもたちは手

で触ったり足で踏んだりして、冬ならではの感触を感じて楽しんでいます。今月は節分があり、園でも行事を予定し

ています。この時期ならではの遊びを楽しむことで、季節の移り変わりや昔からの風習、伝統を子どもたちに感じて

もらえればと思います。 

 

きりん・ぞう組だより 

バスさんぽ 

 毎月行っているバスさんぽも、今月で４回目に

なります。カレンダーを見て行く日を楽しみにし

ている子ども達。バスの中では、友だちとのお喋

りや車窓から見える景色に大興奮です。「ここ行

ったことあるよ！」「今度のお休みの日にまた行

きたい！」という声が聞かれます。感染症対策を

しながら、今月も子ども達と一緒に楽しみたいと

思っています。 

大豆のパワー 

 大豆はさまざまな栄養素が含まれている、バランスのよい食材

です。大豆のたんぱく質は野菜や穀物よりも肉に近いので、「畑

の肉」ともいわれています。大豆からできるものには、モヤシ・

枝豆・油・きなこ・みそ・しゅうゆ・豆腐などさまざまです。い

ろいろな料理を食べて、大豆パワーを吸収しましょう。まだまだ

好き嫌いのある年齢ですが、食べられる食材が少しでも増えると

より食事の時間が楽しくなると思います。ご家庭で苦手なものを

少しでも食べられる工夫をしていけるといいですね！ 

 

 
 

 

今月の行事予定 

２日（水）節分 

１０日（木）身体測定 

２２日（火）バスさんぽ 

     飛鳥山公園を予定しています。 

    お弁当・水筒のご用意をお願いします。 

2 月の個人面談は、希望面談とさせていただきます。 

面談をご希望の方は担任までお声がけください。 

３月上旬（平日）に進級前説明会を予定しています。 

お子さまと一緒に参加で、説明会が終わり次第降園と

なりますので、よろしくお願いします。詳細は後日お知

らせいたします。※月に一度、避難訓練、２月生まれを

祝う会も行います。 

 

２月生まれの 

お友だち 
 

おめでとう！ 

給食について 

ぞう組は、就学に向けて給食の際に、トレーを使って自分の

給食を運びます。 

個人面談の中でお話をさせていただきましたが、ご家庭で箸

を使って食べる機会を持てていますか？保育園の中だけでは

なかなか身に付くことが難しいので、引き続きご家庭でもお願

いします。 

 


