
 

  

 

  

 

 

 

 

 木々の葉が赤や橙色に色づき秋も深まってきました。気温差がある季節なの

で、一人一人の体調管理と衣服調節をしっかりと行いながら、風邪をひかないよ

うに気をつけて行きたいと思っています。肌に触れる風もだんだん冷たくなっ

てきましたが、子どもたちは元気いっぱいにお散歩や室内あそびを楽しんでい

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 

11 月予定 

11 日(木) 身体測定 

17 日(水) 乳児健診 

※月に一度 避難訓練を 

行います。 

      お願い 

気温差が激しい季節となりました。保育園は

エアコン・床暖房を使用しております。日中は

活動しやすい服装、 

長袖・長ズボン・薄手のトレーナー等で過ごし

ます。裏起毛等の服は汗かきますのでお家でご

使用ください。 

着脱を自分でやってみようとする姿が見ら

れます。脱ぎ着がしやすいように、上下が別々

の物を用意してください。丈の長さへの配慮を

お願いします。 

※また、お散歩用のジャンパーの準備も

お願いします。安全のため、フードがな

く装飾が少ないものをご用意ください。 

※再度、記名の 

ご確認をお願いします。 

令和３年度 11 月号 

  保育園神田ベアーズ 

       

お散歩だいすき 

 天気が良い日には、体調の様子などを見ながら散

歩に出かけています。散歩に出かけると周りの景色

を見ながら「あっあっ」と指を差して見たものをア

ピールして教えてくれる子や興味津々で手を伸ば

し草花に触れようとする子の姿があります。また、

歩ける子は保育者と一緒に手を繋いで順番に歩い

たり、たくさんの自然に触れて楽しみたいと思いま

す。 

食欲満点 

 離乳食や給食の準備を始めると子どもたちは、棚の前に着てさあ食べに行くぞ！と可愛らしい姿を見せて

くれます。しっかり食べられお皿がピカピカになると満足気に笑い嬉しそうな子やもっと食べたいと声を

出して教えてくれる子もいます。 

 絵本に載っている食べ物をつまみお友だちと一緒に真似して楽しむ姿もあります。しっかりモグモグ、カ

ミカミ、おいしいねと声を掛けながら楽しい食事の時間を過ごしたいと思います。 

 


