
 

  

 

 

 

 
 

朝夕と涼しくなり、少しずつ秋の深まりが感じられるようになってきました。気温差

の変化もあり、体調を崩やすい時期になります。衣服の調節をしながら、健康に過ごせ

るようにしていきたいと思います。 

１０月の予定 

8 日（金）身体測定 

12 日㈫ 歯科検診 

13 日（水）乳児検診 

※25 日から 29 日 個人面談 

※月に一度避難訓練を行っています。 

りすぐみだより
令和 3 年度 10 月号 

保育園神田ベア－ズ 

    

●爪が伸びていることがあるので、 
チェックをお願いします。 

●着脱を自分でやってみようとする姿が
見られます。脱ぎ着がしやすいよう
に、上下が別々の物を用意してくださ
い。 

●持ち物に名前を記入してください。 

    
お願い 

歌・リズム遊びが大好き！！ 
保育者が曲をかけると自然と集まり、

体を揺らしてリズムを取り始めます。子
どもたちは特に「バスに乗って！」が大
好きで、体を大きく左右に揺らして、「ゴ
ーゴー」のフレーズを楽しんだり、保育
者の膝の上に座って、乗り物気分を味わ
ったりしています。 

今月は、公園や屋上でいろいろな 

秋を発見して楽しみたいと思います！ 

最近のりすぐみさんの様子 

散歩楽しいね 
散歩が大好きな子ども達は、準備を始め

ると「早く行きたい！」と外に出たくて仕
方がありません。戸を開けると玄関へ直
行！散歩車やバギーに乗ると、いろいろな
ものに興味津々です。景色を楽しんだり、
草花を触ろうとして手を伸ばしたりする
姿が見られます。歩行が安定してきた子も
増え、歩くことが楽しくてたまらないよう
です。戸外でも歩いて、体をたくさん動か
していきます。 

食欲の秋 
絵本を見ていて、食べ物のページが出

てくると、その絵をつまみ友達と一緒に
食べる真似をして楽しむ姿がよく見られ
ます。側にいる保育者や離れたところに
いる保育者にも絵をつまんで「はい。」と
もってきてくれます。「ありがとう、おい
しいね。」と答えると笑顔をみせてくれま
す。食べている仕草がとても可愛いです。 


