
 

 

 

 

 空を見上げると、真っ白な入道雲！いよいよ夏も本番ですね。日頃の暑さにも負けず、

子どもたちは、汗をかきながらも、元気に体を動かして遊んでいます。沐浴やシャワーを

取り入れながら、心地よい時間が過ごせるように関わっていきます。こまめに水分補給を

してたくさん遊んだあとは、休憩を取りながら暑い夏を元気に過ごしていきたいと思いま

す。疲れも出やすい時期なので、園でもクールダウンを心掛けていきますが、お家でも 1

日の疲れを次の日に残さないよう、十分気をつけていきたいですね。 

りすぐみおたより 

 

令和 3 年度  8 月号  

保育園神田ベア－ズ 

     

 

☆ご飯タイム☆ 

ご飯を食べることが大好きなりす組の子ども

たちは、食事の準備を始めると、すぐにご飯と

いうことがわかり、嬉しそうに声をあげたりし

ています。食事が始まると、手でつかんで食べ

たり、スプーンを持って食べたりして、お皿が

ぴかぴかになる日が多いです。 

「自分で食べた！」という気持ちを大切にし

ながら、声をかけたり援助をしたりしながら、

楽しい雰囲気の中で食事が出来るように心掛け

ています。 

8 月の予定 

・１０日（火）身体測定 

・25 日（水）乳児検診 

※月に一度避難訓練を行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お願い 

持ち物に名前の記入をお願いします。 

※名前が消えていないかご確認ください。 

☆日頃の様子☆ 

「いないいないばあっ！」と声をかけ

るとニッコリ笑っている子ども達。友達

との関わりもすこしずつ増え、「ばあ～

っ！」と微笑みあう姿が見られます。少

し首を傾けている姿が何とも可愛らし

いです。 

 


