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看護師

冬本番の寒さが続いた1月でした。そんな寒い中でも、子どもたちは外でたくさん遊んで

過ごしていました。体力も、免疫力もどんどん強くなってきているようです。発熱や風邪症状

で、お休みするお子さまは少なかったです。

まだまだ、寒くて乾燥した日が続くと思いますので、保護者のみなさまも体調管理に気をつけ

ましょう。人混みにはなるべく出かけないようにして、のんびりと過ごしましょう。

15日(月) 0歳児身体測定 16日(火) 1歳児身体測定

15日(月) 0歳児健診 17日(水) ２歳児身体測定

18日(木) 3・4歳児身体測定

こんな事、気になっていませんか？

1月に、ぱんだ組ときりん組のお子さまたちに視力検査を行いました。

保育園出来る検査は、昔ながらのCの文字がどっちを向いているかの簡易的

なものです。保護者のみなさまも体験したことがあると思いますが、眼科で

は機械をのぞくとすぐに視力がわかるようになっています。

今回の検査で見づらい様子のあったお子さまは、一度検査を受けてみるこ

とをお勧めします。早く対処するほど、早く良くなります。

りす組、うさぎ組、こぐま組のお子さま達にも普段こんな様子はみられませんか？

◎絵本を目を細めて見る

◎テレビに近づいて見る

◎上目づかいでものを見る

◎屋外に出ると非常にまぶしがる・嫌がる

◎ものを近づけて見る

◎瞳の奥の方が白く光る


