
 

令和 2 年度 12 月号 

          保育園神田ベアーズ  

クリスマスソングやイルミネーションなど、あちらこちらでクリスマスの雰囲気が楽しめるようにな

ってきました。ご家庭では、どんなクリスマスを楽しみますか？りす組では、暖かくして散歩に行き綺

麗なツリーを見たり、楽しい歌を一緒に歌ったりし

たいと考えています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 

＊音楽が大好き＊ 

＊寒さに負けない＊ 

＊外遊びでの様子＊ 

「外に行こう。」と声掛けし、カラー帽子を

用意すると“お外に行ける！”とウキウキの

子どもたち♪歩きたくて自分で靴を持ってく

る子もいます。 

公園に着くと自由に行きたいところへ行く

子もいます。少しの間ジッと様子を窺ってい

る子、砂場に座らせてあげようとすると、保

育者にしがみつく子もいますが、「一緒に遊ぼ

う。」と誘い、他のお友だちが遊ぶ姿を見て、

“あ！ここは楽しいところだった”と思い出

すように遊び始めます。 

砂を握ったり、混ざっている落ち葉を丁寧

に分けたり楽しみ方はいろいろです。 

まだ砂場に降りていない子は、友だちが遊

ぶところを見たり、バギーに乗って公園内を

散策したりしています。 

楽しそうにしている子どもたちを見ている

と、入園当時のみんなの様子を思い出し、大

きな成長を感じます。 

寒いとついついもう 1 枚着せてあげたく

たくなりますが、長袖に長袖を合わせると動

きにくいので、組み合わせとしては、下着は

半そでの方がいいかと思います。 

保育室内は暖かくしています。また、散歩

に出掛ける時にはブランケットで包むよう

にして暖かくして出掛けます。 

 寒さが厳しくなっていきますが、調整がき

く洋服を選んでみてください。寒さに負けず

に、元気に外でも遊べるようにしていきたい

と思います。 

簡単な手遊びを保育者がすると、目をキラキ

ラさせて体を可愛らしく揺らします。最近では

「トントンひげじいさん♪」を手振りでリクエ

ストしたり、保育者がダンスをすると楽しそう

に真似ようとしています。鈴や音の出るおもち

ゃが大好きなので、これからも音楽で楽しく遊

んでいこうと思っています。 

12 月生まれのお友だち 

 

21 日（月）身体測定 

      ０歳児健診 

＊避難訓練は毎月行います。 


