
保育園神田べアーズ

2020年・11月

看護師

16日(月) 0歳児身体測定 17日(火) 1歳児身体測定

16日(月) 0歳児健診 18日(水) ２歳児身体測定

16日(月) 全園児健康診断 19日(木) 3・4歳児身体測定

10月は、晴れの日が少なかったように思います。お日様を浴びる時間が短くなると、大人で

も気分が落ち込んだりしやすくなります。日ごとに寒い日が多くなってきましたが、晴れた日に

は、出来るだけ外で活動することをお勧めします。季節の変わり目なので、体調を崩しやすい時

期です。なんとなく風邪気味だったり、疲れているときは心も身体も、のんびりと過ごしましょ

う。ただし、お休みの日の遅寝遅起きは禁物です。体内時計が狂ってしまうと、疲れが取れにく

くなりますよ。


