
 

 

 

 

 

 

 

だんだんと涼しい日が増え、秋を感じられるようになってきました。「秋」といえば、スポーツの秋、食欲

の秋、読書の秋…。子どもたちは思い思いの秋を過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 
令和２年度 １０月号 

保育園神田ベアーズ 

【スポーツの秋】 【食欲の秋】 【読書の秋】 

M さんは歩くのも走るのも大好きです。

公園では、保育者と追いかけっこを楽しん

でいます。保育者がふと後ろを振り返ると、

既に U ターンしていて保育者が一人で走っ

ていた…なんてことが…。高月齢のお友達

が公園に行っている間、低月齢の子どもた

ちはお部屋で広々動き回っています。クラ

スで１番月齢の低い A さんは、お友だちを

見つけると嬉しそうな様子でキョロキョ

ロ、手足をバタバタ動かし、大忙しです。 

体を動かすのが気持ちいい季節。運動遊

びやお散歩をたくさん取

り入れて楽しく過ごして

いきたいです。 

絵本が大好きなｍさん。お気に入りの本

を何度も“よんで。”と保育者のところへ

持ってきます。読んであげると真剣な顔で

聞いたり、“うんうん。”とうなずいたり、

絵と同じ動作をしたりして楽しんでいま

す。そこへやってくる S さん。“一緒に読

みたい。”ととにかく絵本に突進！ｍさん

に“みえないよ。”と怒ら 

れながらも絵本の前を独占 

してニコニコ笑顔で聞いています。そして

ｍさんは保育者の膝の上に座り直して得

意げな表情でＳさんを見ているのでした。 

たくさん絵本を読んで、もっともっと好

きになってもらえたらな、と思います。 

 みんなが大好きなご飯の時間。離乳食を

準備すると“たべたい。”と机や保育者の

方へ寄ってきます。R さん 

は上手に口を動かし離乳食 

を食べています。保育者が 

他児の口へ離乳食を運ぶと“僕も食べた

い。”と声を出し、他児より先に食べ終わ

ると“まだお皿に残ってるよ。”と他児の

ご飯も食べたそうです。O さんも保育者が

ミルクを持っていると、“ぼくのだ。”と言

うように「あ～。」と目を輝かせたり、自分

の分を飲み終わっても“もっとー。”とア

ピールしています。 

食欲満点の子どもたちです。 

○少しずつ肌寒く感じる日が増えてきました。ただ、日中はまだ

暑い日もありますので、調節ができるよう半袖・長袖、両方の

用意をお願いします。また、ケガ防止のためにも長ズボンの着

用をお願いします。 

○また、お散歩用のジャンパーの準備も 

お願いします。安全のため、フードが 

なく装飾が少ないものをご用意くださ 

い。 

○再度、記名のご確認をお願いします。 

お願い 

《今月の予定》 

  19 日（月） 身体測定・園医健診 

   

※避難訓練は月に 1 度行います。 


