
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　９月になりました。夏も終わりかと思いきや今年は残暑
が厳しいようで、まだまだ暑い日が続きそうです。身体を
しっかりと休めて、規則正しい生活リズムで元気いっぱい
の身体づくりを心がけてください。

～8月の食育活動～
8月18日　ぱんだ・きりん組さん
　　　　　とうもろこしの皮むき
先月に引き続き8月もぱんだ・きりん組のみなさんがお手伝いをしてくれました。
とうもろこしの皮むきは２回目ということもありお手のもの！ひげの部分もきれいに
とってくれました。
ありがとうございました。
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日本では旧暦の８月１５日の夜、今の暦の９月中旬から１０月上旬の満月が出

る日を十五夜と呼び月見団子やススキ、サトイモなどを供えてお月見をする習慣

があります。このころの月を「仲秋の名月」と呼んで、昔から日本人は一年で一

番きれいな月として眺めてきました。子どもたちの科学の眼を育てるきっかけに

もなりますね。

今年の十五夜は１０月１日です。９月の終わりから日

に日にきれいな丸に見えるようになる月をお子さんと一

緒に十五夜の準備をしながら眺めてはいかがでしょうか。


