
  野菜がおいしい季節ですね。色鮮やかで日光をいっぱい浴びてすくすく育った夏野菜は栄養がたっぷりです。
夏に不足しがちな栄養素は、おいしく食べて補いましょう。

ジメジメとした天気がまだ続いています。梅雨明けの発表が待ち遠しい

ですね。湿気の多いこの時季は、菌が繁殖しやすく食中毒に要注意です。

まずは外から菌を持ち込まないよう、家に帰った時に手洗い・うがいは必

ず行いましょう。

食中毒予防の三大原則

菌を「つけない・増やさない・やっつける」

社会福祉法人尚徳福祉会

保育園神田ベアーズ

令和2年度 ７月

栄養士

給食だより

おいしい夏野菜をたくさん食べよう！！

きゅうり
・利尿作用

・のどを潤す

・余分な熱をとる

ピーマン
・血液をサラサラにする

スイカ
・体を冷やす

・のどを潤す

・利尿作用

・むくみをと

る

トマト
・食欲増進

・余分な熱をとる

・のどを潤す

ナス
・余分な熱をとる

・血の巡りをよくする

・化のうやはれを収め

る

トウモロコシ
・胃腸の調子を整える

※タンパク質がたくさ

ん！


