
 

うさぎぐみだより 
１０月 

 ２０２５年１０月１日 保土ケ谷保育園 

      うさぎ組担任   

 

 

 

 

 

・室内では絵の具遊びや巧技台を使った全身遊びなど

を楽しみたいと思います。 

・お散歩に出かけ、秋の自然を楽しみながら身体を思

い切り動かして遊びたいと思います。 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の気配が少しずつ深まってきました。まだまだ暑い日は続いていますが、園庭や散歩

など戸外で過ごせる時間も増えてきて、「今日はお外行けるの！？」「ダンゴ虫探そう」と嬉しそうにしている子どもた

ち。虫や花を探しながら秋の自然を感じたり、「おばけだぞ～」「鬼だぞ～」となりきりながら追いかけっこで身体を思

いきり動かしたりして、汗をかきながら元気いっぱいに遊んでいます！ 

 室内では椅子取りゲームや爆弾ゲームなど簡単なルールのある遊びを行えるようになってきました。大好きな音楽

に合わせて歩いたり、爆弾に見立てたぬいぐるみを回したりするのが楽しいようで、音が止まると「きゃー！」と大盛

り上がりです♡まだまだ、椅子に座れないことが嫌な子、回ってきたぬいぐるみを渡したくない子はいますが・・・(笑)

全員が座れるルールにしたり、途中でぬいぐるみを増やしたりなど子どもの姿に合わせて皆で楽しめるように工夫し

て楽しんでいます♪ ホールではマットや大きい段ボールを使って保育士と一緒にかくれんぼをするのがブーム！「も

ういいかーい」「もういいよ」のやりとりをした後探しにいくのですが、いつもお尻や足が丸見えなのがとっても可愛

いんです♡(笑)見つけると皆で逃げ出して、追いかけっこになるのもお決まりの流れです！ 

最近は「〇〇したい！」「○○公園がいい」と沢山リクエストをしてくれるうさぎ組さん。今月も子どもたちのした

いこと、行きたい場所に耳を傾けながら、色々な事に挑戦をし、遊びを展開していけるような環境を整えていきたいと

思います！ 

 「次は何作るの？」と毎月の製作遊びを楽

しみにしている子どもたち。今月は秋の製作

できのこのリースを作りました！赤や茶色な

ど落ち葉に見立てた折り紙をビリビリと破っ

た後は、リース型に切った紙皿に、のりでペタ

ペタ・・・。久し振りにのりを使いましたが、

上手に指先にのりをつけ、折り紙を貼ってい

ました。きのこの帽子はスポンジに好きな色

の絵の具をつけ、スタンプ！シールできのこ

の顔も作り、とっても可愛らしい作品に仕上

がりました♡ 

出来上がったものをさっそくお部屋に飾る

と、「これ○○ちゃんのきのこだよ！」「き、

き、きのこ～♪」と会話や歌声が聞こえてきま

した♪持ち帰った時には是非お家にも飾って

秋を感じてみてください！ 

 

 

秋の製作 

最近の子どもたちの様子 

 

・外遊びが増えます。テラスの靴のサイズをご確認

ください。 

・散歩や園庭で遊んだ後には場合に応じてシャワー

をします。引き続きシャワータオル、着替えセットの

ご用意をお願いします。 

・自分で着脱しやすい素材・サイズの服をお願いし

ます。 

・爪をこまめに確認して下さい。虫刺されを掻いて、

とびひの原因や、怪我の原因になります。 

 

 

 

お知らせとお願い 

今月の活動 


