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  2025 年７月１日 保土ケ谷保育園 

ひよこ組担任  

最近の子どもたちの様子 

  お願い 

今月の歌・遊び・体操 

今月の活動 

もう夏もすぐそこに来ているような、気持ち良く晴れ渡った暑い日が続いていますね。 

汗ばむような日が続き、水遊びや氷、風に当たり遊ぶ等涼しさに心地良さを感じられる

ように色々な遊びを楽しんでいます。すべての遊びが新鮮で不思議そうな表情をしてい

る子どもたち。周りのお友だちや先生たちの楽しそうな姿を見て子どもたちのペースで

慣れ、笑顔で遊びを楽しむ様子が見られます。 

霧吹きを初めて用意した時には、水が出る様子をじっと見て恐る恐る手を伸ばしてい

た子どもたちは、口を開け飲もうとしたり友だち同士で霧吹きを取り合うようにしたり！

また、水遊びでは自由に水に触れられることに「いいの？」というような表情、少し降り

るのが怖い子は抱っこすると安心してその場で「あそびたい！」と身体をバタバタさせ、

顔に水がかかることもへっちゃらになっていました！ 

氷遊びではいつものように手を伸ばし、氷を掴むと冷たくてポイっと驚いた表情をし

ていた子どもたちは、次々に氷に触り冷たくて持てなくなる状況をニコニコで楽しむよ

うに！ 

子どもたちが様々な体験を通して、色々な刺激を受けることが出来るようにたくさん

の遊びを取り入れ楽しんで行こうと思います。 

☆あせもやとびひなど、肌トラブルが起こりやすい時期です。かきむしりから悪化してしまう場合がある

ため、こまめに爪を切っていただくようご協力お願いします。 

☆散歩先で、バギーから降りて遊ぶことが増えてきました。立って行動する子も増えてきていますので 

靴の用意をお願いします。 

☆やってみたいという気持ちが芽生えているので、いろいろなものに触れて過ごしています。洋服を汚す

事が予想されますので、ストックを多めに持ってきていただき、汚れても良い服装での登園をお願いし

ます。 

🌼手遊び、うた 

ぶんぶんぶん 

きらきらぼし 他 

🌼体操 

 ばなな体操 他 

☆涼しい日は、公園へにお散歩に行き、探索活

動を楽しみたいと思います。また、水遊びや感

触遊びを楽しんでいきます。 

☆歌や絵本を繰り返し親しみ、言葉や、周りの

人とのやり取りを楽しんでいきます。 

 


