
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんだより 

キラキラ ７月 ２０２４年７月１日 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保土ケ谷保育園 

 

 毎日暑い日が続いていますが、子どもたちは変わらず元気いっぱいです。「熱中症」が気になってくる季

節ですが、保育園ではその日の気温や湿度を確認し、戸外に出られるかを判断しています。戸外に出る際

は、出る前、途中で数回、戻る前に、水分補給をして熱中症予防に努めています。幼児クラスの子どもた

ちは動きも活発で汗をたくさん掻き、午前中のおやつもありません。朝食は塩分を含んだものを摂るよう

意識をしていただき、給食までの間、塩分が不足しないようご協力をお願いいたします。朝食はなかなか

食べないというお子さんも多いと思いますが、パン・塩おにぎり・スープ（味噌汁）・塩せんべい・スポー

ツドリンク類・ゼリー・チーズ等々、さっと食べられて塩分が入っていれば大丈夫です。汗をかきながら

戸外で元気に遊ぶことは、子どもの成長にとって大切です。食事と水分補給、バランスをとって暑い夏を

乗り越えていきましょう。 

 先日２歳児クラスと５歳児クラスで散歩に出かけました。２歳児クラスは帰る時間になりましたが、ど

うしても帰りたくない A君・・・５歳児の担任が「預かるよ～」と声を掛けてくれ、A君はニコニコ。 

５歳児も大喜びでお世話をしてくれました。給食もお兄さんお姉さんと一緒に食べておかわりもしました。 

その後「お兄さんお姉さんたちはお昼寝をしないから、うさぎ組さんに帰ってお昼寝しようか？」と声を

掛けると「うん！」と満足そうに答え、お部屋に戻りました。お部屋に戻ると担任の先生に 

「おかえり～きりん組さんで給食食べられてよかったね」と温かく迎えられ、すぐに 

お昼寝・・・誰もが嬉しい気持ちになった出来事です。これからも、一人一人の気持ち 

に寄り添う保育を心掛けていきたいと思います。 

                       園長    大日方 直美 

  

 

 

 

 

３日（水）歯科検診 

５日（金）七夕集会 

12日（金）英語 

18日（木）避難訓練 

24日（水）幼児集会 

26日（金）英語 

水遊びが始まります。体調不良で

水遊びができない場合は連絡帳

にてお知らせください。 

＜保育参加・参観感想＞ 

〇息子の保育園での過ごし方・友だちとの関わり

方を直接見ることができて成長を感じることがで

きました。一緒に参加もできて、こちらも楽しく

過ごせました。 

〇いつも見られない子どもの姿を見られてよい一

日になりました。自分の子だけでなく、他のお友

だちの姿を見られて勉強になりました。 

〇子どもたちに対する先生方の対応が参考になり

ました。 

※省略して載せさせていただいています。 

 

保育参加・参観いつでもお待ちしています。 

是非保育園に遊びに来てください♪ 

https://www.illust-pocket.com/illust/7786

