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保土ケ谷保育園 

爪はきれいかな？ 

爪が伸びていると、砂などの汚れが爪の間に入り手洗いをしてもなかなか落ちず、ばい菌が繁殖し

やすくなります。 

また、自分の顔に傷をつけてしまったり、不意にお友達に当たったときにケガをさせてしまう危険

性もあります。 

足の指の爪が割れてしまう子が多いのですが、深爪になってしまった場合には園ではカットせずに

絆創膏で保護して対応させていただきます。乳幼児の足は、まだうまく指に体重を乗せて歩けていな

いため、爪が反りがちで割れやすいのですが、伸びた部分を切った後にやすりを使ってひっかかかり

のないよう整えてあげると、かなり割れにくくなります。 
 
●爪は、週１回 曜日を決めて切りましょう。 

 
●爪を切った後は、やすりで整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 5 月号

号 新年度が始まって一か月、子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れてきたことと思います。 

その反面、５月病という言葉もあるように疲れの出やすい時期でもあります。今月も子どもたちが元気

に楽しく毎日を過ごせるようにサポートしていきたいと思います。  

保護者の皆様も体調に気を付けてお過ごしください。 

園内で報告された感染症 

（4月） 

新型コロナウイルス感染症 

健診日程が決まりました  

〇健康診断 5 月 21 日（火） 

〇歯科健診 7 月 3 日（水） 

両日ともに 9：30 開始予定。 

乳児クラスのおやつはでませんので

朝ごはんをしっかり食べて登園してく

ださい。 

給食フォトフレームの横に

掲示しています。お迎えの

際にはご確認ください。 


