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さいいの 

ほん 

最近のひよこ組さんの様子 

  お願い 

夏祭り参加したよ♪ 

今月の活動 

まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちは夏ならではの遊びや室内でたっぷり体を動かして遊ん

でいます。8 月は体調や暑さに留意して室内で過ごす事が多かったですが、さまざまな素材で感触遊び

を楽しむことができました！氷を始め、お米、春雨、水で溶いた片栗粉…、細かい物はジップロックに

入れて安全に配慮しながら、温度や感触が味わえるようにしました。両手でかきまぜたりじっくり見て

みたり、指先や手の平で叩いてみたり、ダイナミックな遊び方から細かい遊び方まで様々な楽しみをし

ていました。不思議そうな表情で、物によっては避けて拒否している姿も見られましたが、未知のもの

に出会い触れてみたり感じたりする姿を見ると、子どもたちが成長し年齢が上がった時に、遊びから学

びへ発展する原点になるのかなと思います。今後も色々な経験を通してこれからの未来に繋げていき

たいです。 

また、8 月は１歳を迎える子も多く、座り体勢からずり這いをしたり、ハイハイから歩こうとした

り、体の発達も見られます！歩ける子は階段登りにも挑戦中です！一つひとつ嬉しそうに、気になった

物や好きなところに向か子どもたちと共に、今月も喜びや新しい発見など共感していきながら楽しく

過ごしていきたいです。 

・暑い日が続きます。体温調節がまだ上手に出来ない時期です。こまめな水分補給、休息を

心掛けて下さい。衣服は、大人より一枚少なめが目安です。 

・子ども同士のやりとりが多くなってきています。怪我予防のため、爪をこまめに切ってく

ださい。 

・夏の疲れが出てくると思います。ゆったり休める時は十分な休息をとり、早めの就寝 

を心がけましょう。 

 

 

８月 25日は夏祭り！！ホールで幼児クラスの

出店・2 階でうさぎ組の水族館に行きました！

いつもと違う雰囲気にびっくりした様子でし

たが、「どーぞ」の意味が分かりお店の物をもら

うと嬉しそうな笑顔が見られました！だんだ

んと活動的になり好きな場所へ移動する子た

ちも。ワニワニパニックのハンマーや、金魚す

くいのお玉などにも興味を示す子どもたちで

す。きりん組のお兄さんお姉さんとゲームにや

ってみると、自分の力で;も挑戦する姿もみられ

ました。次はぱんだ組のダンスコーナーへ。曲

に合わせて体を揺らし、ノリノリ♪手拍子や手

をバタバタさせたり真似っこして踊ったり、そ

して、ぱんだ組のダンスに飛び入り参加し一緒

に踊り、楽しい夏祭りになりました♪ 

・残暑厳しい中で体調の変化しやすいため、個々

の健康状態に合わせて過ごしていきます。 

・運動機能を使って、探索活動を楽しもうと思い

ます。（階段滑り台、階段上り、走る、登る、マッ

ト運動など） 

・戸外では草花や砂などに興味を示し、見たり触

れたりしながら自然に親しんでいきます。 

・保育者とわらべうたや絵本を通して言葉の習得

を促し、やり取りを楽しめるようにします。 

・小麦粉や春雨、寒天などの感触遊びも楽しんで

いきます。 


